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 شكر وتقدير

 .عمى ضيائيايستطيع أحد أف يشكر الشمس  لا

كلكنني أعتبر نفسي ذات حظ كبير إذ سنحت لي الفرصة لأف أتقدـ بالشكر لشمكس أضاءكا درب 

 عممي المتكاضع.

يسعى لممساعدة بكؿ السبؿ.. كفي أسرع كقت كأقؿ جيد.. كبكؿ رضى كسعادة يقدـ خدماتو لمطلبب 

كافة.. يبذؿ ما بكسعو ليرسك في مكانئ التميز كالتألؽ ىك كمف سار في ركبو.. لا يبخؿ بعمـ كلا 

 حتراـ كؿ مف عرفو.. في تكجيو.. فاستحؽ بجدارة محبة كا  يتكانى 

في إتماـ كافر الشكر كالإمتناف عمى جيكده التي بذليا فمو  حمد الشريفينالدكتور أمشرفي المتميز 

إشرافو عمى أطركحتي الدكتكراه في شرؼ رسالتي الماجستير ىذه كأسأؿ الله العمي القدير أف أحظى ب

 المستقبؿ القريب بإذنو تعالى.

رشادات  دمتو مفكأتقدـ بجزيؿ الشكر إلى مشرفتي المتألقة الدكتكرة عبير الرفاعي عمى ما ق نصائح كا 

خراجيا بالصكرة المُثمى  .لإنجاز ىذه الرسالة كا 

مذيف نشأت كترعرت في أكنافيـ محاطة بحبيـ كعطفيـ كرعايتيـ إلى كالدام كأخكام كأخكاتي كؿ ل

 الحب كالتقدير.

لتكرميـ  الدكتكر قاسـ سمكر كالدكتكرة سييمة بناتكالشكر المكصكؿ لأعضاء لجنة المناقشة ممثمة ب

 ؿ. ككضع ملبحظاتيـ المميزة مف أجؿ تجكيد ىذا العم بقبكليـ مناقشة رسالتيبإعطائي كقتيـ الثميف 

كلست أنسى مف كاف ليـ فضؿ في إكماؿ مسيرتي كدراسة الماجستير, إلى الإتحاد الأكركبي ممثلبن 

 بالجامعة الألمانية جزيؿ الشكر كالتقدير.
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 الممخص

الإسيام النسبي لأنماط التعمق في التنبؤ بقصور التعبير عن . "إسراء عمر، بني إرشيد

)إشراف (. 2018)ك. " رسالة ماجستير، جامعة اليرمو المراىقينالمشاعر )الألكسيثيميا( لدى 

 .: أحمد الشريفين؛ الدكتورة: عبير الرفاعي: مشرفاً مشاركاً(الدكتور

ر ىدفت ىذه الدراسة إلى بحث القدرة التنبؤية لأنماط التعمؽ بقصكر التعبير عف المشاع

( طالبان كطالبة مف مديرية تربية لكاء 520)الألكسيثيميا( لدل المراىقيف. تككنت عينة الدراسة مف )

كالذم تـ  (TAS-20) لؤلكسيثيميال 20-إستخداـ مقياس تكرنتكالككرة. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ 

ستخداـ مقياس أنماط التعمؽ مف إعداد (2017تكييفو لمبيئة الأردنية مف قبؿ الزيادات كالشريفيف ) , كا 

 (.2012بني مصطفى كالشريفيف )

نمط التعمؽ السائد لدل المراىقيف كاف التعمؽ الآمف إذ حصؿ أشارت نتائج الدراسة إلى أف 

التعمؽ القمؽ في المرتبة الثالثة, كلـ عمى أعمى تكرار يميو نمط التعمؽ التجنبي كمف ثـ جاء نمط 

إلى درجة النتائج أشارت كما تظير النتائج فركقان دالة إحصائيان في أنماط التعمؽ تعزل لمجنس. 

متكسطة مف القصكر في التعبير عف المشاعر لدل المراىقيف بشكؿ عاـ عمى المقياس ككؿ, أما 

حسب المجالات فقد جاء بالمرتبة الأكلى مجاؿ صعكبة تحديد المشاعر, ثـ يميو مجاؿ صعكبة 

إلى  مجاؿ التفكير المكجو كصؼ المشاعر, كفي المرتبة الثالثة جاء مجاؿ الأحلبـ, كمف ثـ يأتي

 الخارج.
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أف النمط الكحيد مف أنماط التعمؽ الذم كاف لو قدرة تنبؤية بالألكسيثيميا أيضان كأظيرت النتائج 

 .نسبة التبايف المفسر لنمط التعمؽ القمؽ لدل الإناث أعمى منو لدل الذككرنمط التعمؽ القمؽ, ككانت 

 أنماط التعمؽ, المراىقة. ,(قصكر التعبير عف المشاعر): الألكسيثيميا الكممات المفتاحية
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 الفصل الأول

 خمفية الدراسة وأىميتيا

 مقدمة

تعد الأسرة مف أىػـ المؤسسػات المجتمعيػة فػي بنػاء المجتمػع كصػلبحو, حيػث أف الأسػرة ىػي 

الأعراؼ كالمبادئ كىي المكجو الأكؿ ك يحتضف الفرد كيرعى نشأتو, كتعمؿ عمى إكسابو القيـ  مفأكؿ 

ميكلػو كمشػاعره كاتجاىاتػػو كمعتقداتػو, كأىػـ مػػا تػأثير فػػي , كتمعػب دكران ىامػػان فػي الوكتصػرفات ولسػمككات

يميز الأسرة ىك العلبقات بيف أفرادىا كأبرز ىذه الركابط علبقػة الآبػاء بالأبنػاء كالتػي تعتبػر مػف أقػكل 

 (.2010العلبقات بيف البشر )البقمي كالصياد, 

مػاعي, كأكثػر كػائف إجت يصػبحكمما لا خلبؼ عميو أف الطفؿ يكلد كائنان بيكلكجيػان ثػـ تػدريجيان 

مػػا ييػػتـ بػػو فػػي بدايػػة حياتػػو إشػػباع حاجاتػػو الفسػػيكلكجية كالطعػػاـ كالشػػراب, ثػػـ يبػػدأ بتشػػكيؿ علبقػػات 

جتماعيػػة أكثػػر اتسػػاعان, كمػػف أىػػـ ىػػذه ارية, كمنيػػا ينطمػػؽ لبيئػػات كأكسػػاط إجتماعيػػة فػػي بيئتػػو الأسػػ

أشػكاؿ ىػذه العلبقػات كالػذم  التػي يشػكميا الطفػؿ مػع كالدتػو. كيعػد التعمػؽ شػكلبن مػف العلبقػةالعلبقػات 

؛ سعيان لمكشؼ عف طبيعة ىذه العلبقة كدراسػة أثرىػا فػي الإىتماـ المكثؼ مف عمماء النفس حاز عمى

مختمػػػؼ جكانػػػب النمػػػك كالتطػػػكر الإجتمػػػاعي كالمعرفػػػي كالإنفعػػػالي, كأثرىػػػا كػػػذلؾ عمػػػى علبقػػػات الفػػػرد 

 .(2007المستقبمية كتفاعلبتو في الحياة اليكمية )أبك غزاؿ, 

ىذا كتعمؿ العلبقة بيف الفػرد ككالديػو كقاعػدة أساسػية لبنػاء العلبقػات اللبحقػة فػي حياتػو, كمػا 

مػػف  ,يػتعمـ الفػػرد كيفيػػة التصػرؼ فػػي المكاقػػؼ المختمفػة كمكاجيػػة المصػػاعب كالضػغكط التػػي تعترضػػو

خػػػلبؿ ملبحظػػػة أشػػػكاؿ التكاصػػػؿ كالإىتمػػػاـ ككيفيػػػة مكاجيػػػة المكاقػػػؼ الخاصػػػة بأسػػػرتو, كتػػػكفر البيئػػػة 
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ستكشػاؼ العػالـ كتكسػيع قفاقػو كمداركػو النمائيػة إرار كالتماسػؾ يُمَكنػف الفػرد مػف الأسػرية شػعكران بالإسػتق

(Field, 2007.) 

كتدريبػو عمػى مكاجيػة المكاقػؼ,  و,ئػإف احتراـ الطفؿ كتشجيعو عمى التعبيػر عػف مشػاعره كقرا

. أمػػا كيطكرىػػا تو, ىػػك الػػذم ينمػػي لشخصػػيكعػػدـ اليػػركب منيػػا, كالتػػكارم خمػػؼ مسػػاعدة كالديػػو دائمػػان 

تكالية عمى كالديو في مكاجية المشاكؿ, فذلؾ لإتحقير الطفؿ كعدـ الاعتناء بمشاعره كقرائو, كتعكيده ا

ككذلؾ تشجيعو عمى التعبير عػف  .فسية لديوساعد في نشكء الإضطرابات النما يضعؼ شخصيتو, كي

ثػػارة القضػػايا  رأيػػو فػػي الأمػػكر الخاصػػة بالأسػػرة, ككجبػػات الغػػذاء, كأثػػاث المنػػزؿ, كرحػػلبت السػػفر, كا 

يعد عامؿ ميـ في تحسيف قدرة الفػرد عمػى التعبيػر عػف  الاجتماعية كالسياسية أمامو, كطمب رأيو فييا

 .(2009)الصفار,  المسؤكلية عف أقكلو كأفعالوتدريب الطفؿ عمى تحمؿ ككذلؾ  .مشاعره

كتعد مرحمة المراىقة الفترة التي يظير فييا التكتر كالقمؽ الإجتمػاعي مػف الآخػريف. كقػد يعػكد 

ذلػػؾ إلػػى تغيػػرات فػػي بيئػػة المراىػػؽ الإجتماعيػػة, إذ يصػػحب بػػدء المراىقػػة زيػػادة فػػي الػػكعي بالػػذات, 

تغيػػرات فػػي المكاقػػؼ الإجتماعيػػة, كيحتػػاج بيػػا الفػػرد لأف ككػػذلؾ يعتبػػر سػػف المراىقػػة فتػػرة تحتػػاج إلػػى 

يجػػػد مكانػػػو فػػػي المجتمػػػع كفػػػي الكقػػػت ذاتػػػو يكػػػكف لديػػػو إمكانيػػػة الزيػػػادة فػػػي الإنشػػػغالات الإجتماعيػػػة 

 ,Schniering, Hudson & Rapeeالخػكؼ مػف ككنػو غيػر محبػكب مػف الآخػريف )كالزيػادة فػي 

2000.) 
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 Adolescenceالمراىقة 

مراحؿ أخرل في حياة تعد مرحمة المراىقة المبكرة نقطة بداية للئنتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى 

, كتمعػػب العلبقػػات كالػػركابط مػػع العائمػػة كالأصػػدقاء دكران حاسػػمان فػػي نمػػك المػػراىقيف, كقػػد ركػػزت الفػػرد

مرحمػة ميمػة معظـ الأبحاث عمى الخصائص الفردية لممراىؽ؛ كتطكير الذات كاليكيػة, كتعتبػر ىػذه ال

جكانػب الشخصػية اللمػرجح أف التغييػرات الحاسػمة فػي في تطكير علبقات حميمة مع الآخريف, كمػف ا

-Scharf, Mayseles & Kivensonكالنفسػػية كالإجتماعيػػة لمفػػرد تحػػدث خػػلبؿ ىػػذه الفتػػرة )

Baron, 2004.) 

يصػؿ الفػرد ( سػنو, 20-11كتعرؼ المراىقة بأنيا مرحمة مف مراحؿ نمػك الانسػاف تمتػد مػف )

ل, كتظيػػر لديػػو فػػي ىػػذه المرحمػػة إلػػى البمػػكغ كتتسػػارع لديػػو التغيػػرات الجسػػدية كبعػػض التغيػػرات الأخػػر 

, كمػا كينمػك لديػو التفكيػر العممػي مػع بقػاء بعػض أشػكاؿ التفكيػر غيػر الناضػجة فػي مشكلبتبعض ال

سػػتعداد رد عمػػى الامجػػرد, كيتركػػز تفكيػػر الفػػكيصػػبح قػػادران عمػػى التفكيػػر ال ,بعػػض المكاقػػؼ كالسػػمككات

لمدراسة الجامعية أك العمؿ, كيبدأ البحث عف ىكية تميزه عػف غيػره كخصكصػان ىكيتػو الجنسػية؛ حيػث 

يتمتع الفرد بعلبقة جيػدة عمكمػان مػع كالديػو, كيسػيـ الرفػاؽ فػي بنػاء كما تستحكذ عمى تفكيره كسمككو, 

 (.Papalia, Old & Feldman, 1999مفيكـ الذات لديو كقد يككف تأثيرىـ عميو سمبيان )

( فيعػػرؼ فتػػرة المراىقػػة عمػػى أنيػػا فتػػرة تشػػيد كثيػػران مػػف Crittenden, 2000أمػػا كريتنػػدف )

 التغيرات في العلبقات بسبب سرعة التغير في النضج كأحداث الحياة المتكترة.

( المراىقة بأنيا مرحمة Tasmis & Montague, 2009كيعرؼ كؿ مف تاسميس كمكنتيج )

جتماعيػػػان اة فػػػي شخصػػػيتو بيكلكجيػػػان كنفسػػػيان ك حيػػػاة الفػػػرد, لمػػػا تشػػػيده مػػػف تغيػػػرات كبيػػػر مفصػػػمية فػػػي 
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شػػكالية إبػػاللبتكازف, حيػػث تبػػدأ لػػدل الفػػرد تتميػػز ك نفعاليػػان, كتقػػع ىػػذه المرحمػػة بػػيف الطفكلػػة كالبمػػكغ, اك 

 إيجاد اليكية كالإستقلبلية في مختمؼ جكانب الحياة.

كتتمثػؿ , مػف الطفكلػة إلػى الرشػد يػةإنتقالمرحمػة  أنيػا( المراىقة ب2014كما كيعرؼ حمداكم )

كمػا كتتصػؼ ىػذه كالإعتمػاد عمػى الػذات,  ة لمكالػديف إلػى مرحمػة الإسػتقلبؿنتقاؿ مػف مرحمػة التبعيػبالإ

 .البمكغ كالإستعداد لمزكاج كالعمؿ كتحمؿ المسؤكليةب المرحمة

الكاقعػة بػيف الطفكلػة كالرشػد, كىػي كتعرؼ الباحثة المراىقة بأنيا تمؾ الفترة مف حيػاة الإنسػاف 

فتػػػرة حرجػػػة كحساسػػػػة لمتغيػػػرات عمػػػػى مختمػػػؼ الأصػػػػعدة البيكلكجيػػػة كالنفسػػػػية كالإجتماعيػػػة المرتبطػػػػة 

 بالنضج كأسمكب الحياة بشكؿ عاـ.

لمػػا تتسػػـ بػػو مػػف  ؛التػػي يمػػر بيػػا الإنسػػاف حساسػػيةالنمائيػػة كتعػػد المراىقػػة مػػف أكثػػر المراحػػؿ 

ا يعػػػرض مػػػنفعاليػػػة كالمعرفيػػػة كالإجتماعيػػػة, ممختمػػػؼ مظػػػاىر النمػػػك: الجسػػمية كالإ تغيػػر مسػػػتمر فػػػي

المراىؽ إلى مشاكؿ مختمفة. كتبدأ التغيرات بالظيكر عمى المراىؽ في الفترة التي تمي الطفكلة مباشرة 

كتصبح صػكرة المراىػؽ مغػايرة لصػكرتو ذات الملبمػح الطفكليػة. كنظػران لطػكؿ ىػذه المرحمػة تعتبػر مػف 

ثرة فػػػي مراحػػػؿ حيػػػاة أىػػػـ كأدؽ مراحػػػؿ حيػػػاة الفػػػرد. فيػػػي تحمػػػؿ صػػػفات متػػػأثرة بمرحمػػػة الطفكلػػػة كمػػػؤ 

 (.2012الإنساف التالية )حمداف, 

ف الإنساف خلبؿ حياتو يمر بمراحػؿ متعػددة تشػيد العديػد مػف التغيػرات الإجتماعيػة كالنفسػية إ

لا يمكف تحديد زمف معيف لبداية كنياية ك  كالجسمية كالمعرفية, كقد عرفت ىذه التغيرات بمراحؿ النمك,

طػلبؽ التسػميات عمػى ىػذه بعضان متداخمة كمتكاممة مع بعضيا كؿ مرحمة؛ فيي عبارة عف مراحؿ  , كا 
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المراحؿ لا يعني فصميا عف بعضيا؛ فالنمك الجسمي يتطمب نمػكان إجتماعيػان, كىػذا بػدكره يتطمػب نمػكان 

 .فكريان, كىكذا دكاليؾ في حمقة متصمة

الطفكلػػة مػػة بمرحإلػػى ثمػػاني مراحػػؿ بػػدءان الإجتمػػاعي كقػػد قػػاـ أريكسػػكف بتقسػػيـ مراحػػؿ النمػػك 

نتياءن ب  الرشد, كتأتي مرحمػة المراىقػة فػي المرتبػة الخامسػة مػف ىػذه المراحػؿ كميمتيػا النمائيػةمرحمة كا 

 Identity versus identityضػػػطراب الػػػدكر)ا  تطػػػكير اليكيػػػة كالتغمػػػب عمػػػى تشػػػتت اليكيػػػة ك 

diffusion)  لمرحمػػةاذه ليػػك ( سػػنة 18-12مػػف عمػػر )تمتػػد ف مرحمػػة المراىقػػة فػػإأريكسػػكف  بحسػػبك 

, كتعتبر ىذه المرحمة مرحمة التفسػير كالتكحيػد خلبليا يتـ مكاجية كحؿ أزمة اليكية وأىمية خاصة لأن

حيث يجب عمى الفرد في ىذه المرحمة أف يُككنف صكرة ذات معنى كقيمة عف نفسو مسػتمرةن ندماج كالإ

مػػا  ل كتكحيػػد لأفكػار الفػردمػف الماضػي كمتجيػةن نحػػك المسػتقبؿ. كفػي ىػذه المرحمػػة يكػكف ىنػاؾ تكامػؿ 

 لمفػرد عػف ذاتػو كثابتػة عف ذاتو كما يعتقده الآخػركف عنػو, كىػذا يػؤدم إلػى رسػـ صػكرة مناسػبةيعتقده 

 (.1983, زىكية الفرد )شمتتشكؿ ىذه الصكرة ك 

جتماعيػة تبعػان جتماعية إلى لعب العديد مػف الأدكار الافي علبقاتو الايحتاج الفرد خلبؿ نمكه 

المنزلػػػػي أك مػػػػع الأصػػػػدقاء أك الػػػػزملبء أك غيػػػػرىـ, كتعتبػػػػر قػػػػدرة المراىػػػػؽ عمػػػػى إبػػػػراز ذاتػػػػو لكضػػػػعو 

كشخصيتو في مختمؼ الأدكار عاملبن مساعدان لتخطػي المرحمػة بدرجػة عاليػة مػف النضػج, أمػا إذا نشػأ 

بيكيتو يضطرب كقد  والمراىؽ في ظؿ أسرة متسمطة تمنع تفاعمو مع الجماعات الأخرل؛ فإف إحساس

مػف المػرجح لممراىػؽ الػذم تجػاكز المراحػؿ ز عف إيجاد الدكر المناسب لو كبحسب أريكسكف فإنو يعج

ف الشػعكر  السابقة بإيجابية كثقة كمبادأة كقدرة عمى العمػؿ الجػاد, سػيتجاكز أزمػة المراىقػة إيجابػان كيُكػكن

 (. 1987)إبراىيـ,  باليكية
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يعجػب بيػـ, كيتمتػع بالصػراحة, كيتجنػب  مف الناحية الإجتماعية يميؿ المراىؽ إلػى تقميػد مػف

الخلبفات مع رفاقو كيتركز الخلبؼ مع الكالديف كالسػمطة المدرسػية. يقحػـ المراىػؽ نفسػو فػي مجػالات 

مختمفػػة كفػػػي المناقشػػػات العامػػػة, سػػػعيان إلػػػى تككيػػد ذاتػػػو كالظيػػػكر كالسػػػيطرة. كيػػػزداد غضػػػب المراىػػػؽ 

و بمخالفة الأىؿ كالخركج عما ىك متعارؼ عميو فػي كتمرده كنفكره كمما أحس بالإىماؿ. كيتميز سمكك

تيمػػػػيش رأيػػػػو كعػػػػدـ الإسػػػػتجابة لمطالبػػػػو, كأف لا يحظػػػػى بالتقػػػػدير العائمػػػػة, كأكثػػػػر مػػػػا يشػػػػعره بػػػػالغيظ 

 .(2003)الجردم, كالإىتماـ مما قد يدفعو للئنسحاب 

حيث أف المراىػؽ  جماعة الرفاؽ؛ ,الإجتماعية شيكعان في مرحمة المراىقة المظاىركمف أكثر 

يعتمػػد عمػػى أقرانػػو بشػػدة لمحصػػػكؿ عمػػى المسػػاعدة كالإحسػػاس بػػالأمف, كمػػػا يسػػاعد عمػػى نشػػكء ىػػػذه 

العلبقػػػة حاجػػػة المراىػػػؽ فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة إلػػػى الػػػدعـ ممػػػف يعيشػػػكف نفػػػس خبػػػرة التغييػػػر )سػػػميراف, 

2010.) 

ات المرحمػة كىناؾ كثير مف العكامؿ التي تساعد في نجاح المراىؽ في حياتو كتخطي صػعكب

 كمنيا:

يمػػػر المػػػراىقيف مػػػف كقػػػت لآخػػػر بحالػػػة مػػػف الحيػػػرة كالقمػػػؽ بسػػػبب  :القمػػػؽالػػػتخمص مػػػف  -1

التغيرات التي تطرأ عمػى أصػكاتيـ كأجسػاميـ كرغبػاتيـ؛ حيػث يشػعركف كمػا لػك أنيػـ يتشػكمكف مػف 

جديػػػد. كليػػػذا تكػػػكف شخصػػػياتيـ حساسػػػة كينتػػػابيـ الشػػػعكر بتأنيػػػب الضػػػمير عمػػػى المكاقػػػؼ التػػػي 

لػدل حالػة طبيعيػة  يعػدالقمػؽ كبػالرغـ مػف أف مػكر. يخطئكف التصرؼ فييا كيندمكف عمى أبسط الأ

صػػػبح عائقػػػان أمػػػاـ مػػػؽ عمػػػى الإنسػػػاف كخصكصػػػا المراىػػػؽ يسػػػيطر القعنػػػدما ي , كلكػػػفجميػػػع النػػػاس

 .(2016)نبيؿ,  تحقيؽ طمكحاتو كأىدافو
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تعد الثقة بالنفس دليلبن عمى تقدير المراىؽ لذاتػو كقدراتػو, ككسػيمة لمكاجيػة الثقة بالنفس:  -2

كبات الحياة, ككػكف المراىػؽ لا يػزاؿ صػغير السػف, كقيػد إستكشػاؼ الػدكر الملبئػـ لػو تغيرات كصع

في الحياة, فمف البدييي أف تعترضو بعض المصاعب ليصػؿ إلػى الثقػة بػالنفس, كىػذه المصػاعب 

تأتي مف عدة عكامؿ منيا البيئة المحيطة كالمظير الخارجي كقمالو كطمكحاتو كما يتطمع إليػو فػي 

ركز الدكر الأساسي ىنا للؤىؿ مف خلبؿ دعميـ لممراىؽ كتعزيز ثقتػو بنفسػو كتزكيػده المستقبؿ, يت

 (.2015, داكد) بالميارات اللبزمة لتخطي التغيرات الحياتية التي قد تكاجيو

أنمػػاط التعمػػؽ مػػف العكامػػؿ المؤديػػة إلػػى نجػػاح المراىػػؽ فػػي مراحػػؿ  دكتعػػأنمػػاط التعمػػؽ:   -3

العديد مػف المشػكلبت فػي مرحمػة المراىقػة؛ تػرتبط  يعاني الطمبة مفحياتو الحالية كاللبحقة, بحيث 

بما يمتمككنو مف ميارات إجتماعية سمككية, كتمتع المراىؽ بنمط تعمؽ قمف كسميـ مع الأـ يساعده 

)أبك قرطكمػة,  كتساب أنماط سمكؾ مناسبة لممجتمع ككؿاف علبقات ناجحة مع الأقراف, ك في تككي

2014.) 

عتمػػاد عمػػى الآبػػاء كالأميػػات كيسػػعكف مػػف الإ ف يحػػاكلكف الػػتخمصيالمػػراىق كتػػرل الباحثػػة أف

ستقلبلية, كلكف ما لا يخفى عمى أحد أف أكليػاء الأمػكر كخاصػة الى التعبير عف أنفسيـ كمشاعرىـ بإ

خػاطرىـ الأميات كالمراىقكف أنفسيـ يجيركف بالشككل مػف عػدـ قػدرتيـ عمػى التعبيػر عمػا يجػكؿ فػي 

ضػػطرابات مختمفػػة فػػي المراحػػؿ العمريػػة السػػابقة سػػكاء كانػػت جسػػػدية إمػػنيـ مػػف  لا سػػيما مػػف عػػانى

ىنا تحديدان إلى التعمؽ بمقدـ الرعايػة, حيػث أف ىػذا التعمػؽ قػد الإشارة كالأمراض العضكية أك نفسية ك 

 يضاحو لاحقان.إسمكؾ المراىؽ فيما بعد كما سيتـ يأخذ أنماطان متعددة لكؿ منيا أثره في 
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 (:Attachment patternsمق )أنماط التع

بػػدأ الطفػػؿ منػػذ الشػػيكر الأكلػػى لكلادتػػو بتكػػكيف علبقػػة مػػع أمػػو مػػف خػػلبؿ بعػػض السػػمككيات ي

صدار بعض الأصكات كالكػلبـ فيمػا بعػد, كتمعػب ا  بتسامة كالبكاء ك ريب بينيما كالاالتي تساىـ في التق

الكيفية التي تستجيب بيا الأـ ليذه السػمككيات الػدكر الأساسػي فػي تشػكيؿ أنمػاط مختمفػة مػف التعمػؽ, 

كىػػذه الأنمػػاط تشػػكؿ نمػػاذج داخميػػة تعمػػؿ عمػػى تكجيػػو أفكػػار كمشػػاعر الفػػرد فػػي علبقاتػػو عنػػد الكبػػر 

 .(2012)الصالح, 

ات الطفؿ بالراحة كالعناية, كيمعب تطكر التعمؽ الإجتماعي كالخبر  شخاص الراشدكفزكد الأيك 

ساسػػيان فػػي تكػػكيف شخصػػية الطفػػؿ فػػي الأشػػير الثمانيػػة أشػػخاص دكران المرافقػػة لمتفاعػػؿ مػػع ىػػؤلاء الأ

عشػػر الأكلػػى مػػف العمػػر. كتعتبػػر الأـ ىػػي الشػػخص الراشػػد المسػػؤكؿ مباشػػرة عػػف رعايػػة الطفػػؿ ممػػا 

 .(2005)عدس كتكؽ, قة التفاعؿ ىذه يجعميا الأىـ في إطار حم

ىتمػاـ المكثػؼ لدراسػة أشػكاؿ العلبقػات الحميمػة كمػف الاأكلى عمماء النفس قديمان كحديثان كقد 

فػي  ستمراريتيا كمػدل تأثيرىػااعف طبيعة ىذه العلبقة كأشكاليا ك ضمنيا التعمؽ, كحاكلكا بذلؾ الكشؼ 

أثرىػا فػي كافػة جكانػب التطػكر الإجتمػاعي كالإنفعػالي  ىتمػكا كػذلؾ بدراسػةاالمراحؿ النمائية اللبحقة, ك 

كالمعرفي, كفي علبقات الفرد المستقبمية كتفاعلبتو اليكمية, كالطرؽ التي يتبعيا في مكاجيػة مشػكلبتو 

 (.2014)أبك غزاؿ ك فمكه ,  الإجتماعية كتكافقو الإجتماعي بشكؿٍ عاـ

( التعمػؽ بأنػو نزعػة Ainsworth & Bowlby, 1991ينػزككرث كبػكلبي )قكػؿ مػف عػرؼ كي

 . إلى إقامة ركابط عاطفية حميمية مع أشخاص محدديف في محيطو الفرد
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بالسػػعادة كالفػػرح كالأمػػف  فػػردلػػى شػػعكر الإنفعاليػػة قكيػػة تػػؤدم إكمػػا كيعػػرؼ التعمػػؽ بأنػػو رابطػػة 

 (.Lafreniere, 2000عندما يككف قريبان مف مقدـ الرعاية مؤقتان )

 ,Seifer, LaGasse, Lester)لاقاسػػيو كليسػتر كبػاكر كشػػانكاراف كبػادا ك كيعرفػو شػيفر 

Bauer, Shankaran & Bada, 2004)  بأنػو علبقػة عاطفيػة قكيػة بػيف شخصػيف تتميػز بالتبػادؿ

بأمػو  يككف تعمؽ الفردالتعمؽ الرئيس يضيؼ بأف المحافظة عمى القرب بينيما. ك العاطفي كالرغبة في 

إلا أنو قد يشكؿ تعمؽ بأفراد قخريف ممف يتفاعمكف معو بشكؿ منتظـ كالأب أك أحد الجديف أك بعػض 

 .الأقارب

ميػػؿ مسػػتمر كقػػكم لػػدل الفػػرد يدفعػػو  و( فيعرفػػاف التعمػػؽ بأنػػ2004)ف يأمػػا كاطسػػكف كلينػػدجر 

 اء بالقرب مف الأشخاص ذكم الأىمية في حياتو.قلمب

قدرة الفرد عمى تككيف علبقات  ( بأنو:Pearson & child, 2007كيعرفو بيرسكف كتشيمد )

الآخريف الذم تربطيـ بو  بالأماف عند كجكد الأفراد بادلة مع الآخريف, حيث يشعرجتماعية متا

 .لقمؽ عند غياب ىؤلاء الأفراد عنوجتماعية حميمة, كيشعر باإعلبقات 

 فػردالبيئات الإجتماعيػة, مػف أجػؿ مسػاعدة الكتعرؼ أنماط التعمؽ بأنيا: نماذج لمتفاكض مع 

ثارة سمككات التفاعؿ مع الآخريف لديو, كمع ردكد فعميػـ, ممػا يعػزز شخصػيتو فػي  في تحقيؽ ذاتو, كا 

لػى تصػكرات إيجابيػة مرتبطػة بػالأقراف إرانػو, كتشػير أنمػاط التعمػؽ أيضػان بناء علبقات إجتماعية مع أق

ضطرابات نفسػيو تػنعكس سػمبان عمػى علبقاتػو مػع إرض الفرد لعدة لفرد, كلكف قد يتعكالبيئة المحيطة با

 ,Dixonضػػػطرابات المػػػزاج, كالقمػػػؽ, كمشػػػكلبت صػػػحية جسػػػدية, كالخػػػكؼ, كالحػػػزف )إالآخػػػريف؛ ك

2007.) 



www.manaraa.com

11 

  

مػف خلبلػو جاىػدان لمبحػث عػف  فػرد( بأنػو ميػؿ ثابػت يسػعى الWalsh, 2010كيعرفػو كالػش )

 الأماف عف طريؽ التكاجد مع مقدـ الرعاية, الذم يقدـ لو الأماف كالحماية.

 ان لمراحػػةمصػػدر شػػخص يعتبػػره ف يكػػكف قريبػػان مػػف لأ( بأنػػو رغبػػة الفػػرد 2011كيعرفػػو العمػػكاف )

لرعايػػة ابػػيف مقػػدّـ  ةعاطفيػػرابطػػة بأنػػو ( فيعػػرؼ التعمػػؽ 2014أمػػا صػػندقجي ) كالسػػعادة كالإطمئنػػاف.

 .كمتمقييا

حتػراـ متبػػادؿ إو بمػػا تشػممو مػف تػبكالد التعمػؽ بأنيػػا نمػاذج لعلبقػة الفػرد كتعػرؼ الباحثػة أنمػاط

كييػدؼ التعمػؽ إلػى خمػؽ بيئػة  ,قػة مػف قبػؿ الطػرفيفنحرافات في ىذه العلبايجابية ك ا  كسمككات سمبية ك 

فػػػرد قػػػادر عمػػػى مكاجيػػػة  يجػػػادسػػػعيان لإيجػػػابي كتػػػتخمص مػػػف السػػػمكؾ السػػػمبي كديػػػة تعػػػزز السػػػمكؾ الإ

يجابياتػػوالمجتمػع  بقػػدرات ذىنيػة كثقافػػة تحصػػنو مػػف الإنحػػراؼ  ان معتمػػدان عمػى ذاتػػو كمتمتعػػ ,بسػػمبياتو كا 

 كتجعمو فردان نافعان قادران عمى العطاء الإيجابي.

 كىناؾ العديد مف النظريات التي حاكلت تفسير التعمؽ كمف ىذه النظريات:

 Ethological attachment theoryلتعمق الآيثولوجية أولًا: نظريات ا

 John Bowlbyنظرية جون بولبي  ( أ

إلػػػى الأمػػػاف  الفػػػردحاجػػػة  ىػػػك عبػػػارة عػػػفأف التعمػػػؽ  (Bowlby, 1988) بػػػكلبي يػػػرل

عنػػػد إلييػػػا  مجػػػأكجػػػكد قاعػػػدة قمنػػػة ي دكفيشػػػعر بالأمػػػاف  حيػػػث أف الفػػػرد لائنػػػاف, كالإطم

كبمػػا أف كالدتػػو ىػػي مػػف تمنحػػو , كالحاجػػة إلػػى الحمايػػةالخػػكؼ أك عنػػدما يشػػعر بالتيديػػد 

 . ىذا الأماف فيقكـ الفرد بتشكيؿ رابطة التعمؽ معيا
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 Mary Ainsworthماري آينسوورث نظرية  ( ب

حيػث يشػير مبػدأ فيما يتعمؽ بػالتعمؽ,  (Continuation)الإستمرارف مبدأ تدافع قينسككرث ع

الاستمرار إلى أف طبيعة التعمؽ الذم ينشأ بيف الطفؿ ككالدتو في المراحؿ الأكلى مف العمر يػؤثر فػي 

 (.2007)أبك جادك,حياتو المستقبمية 

ثلبثػػػة أنمػػػاط رئيسػػػية  (Ainsworth & Bell, 1970)كبيػػػؿ  رثك كقػػػد حػػػددت إينسػػػك 

 كىي كالتالي:ـ, لمتفاعؿ المبكر مع الألمتعمؽ,كخمصت إلى أف أنماط التعمؽ ىذه كانت نتيجة 

اتيـ, حتياجػإلتمبيػة  التعمؽ الآمف: ىؤلاء الأطفاؿ يشعركف بالثقػة مػف أف الأـ سػتككف متكاجػدة

 Main, كيسعكف لمقرب مف أمياتيـ في أكقات الضػيؽ )ستكشاؼ البيئةكيستخدمكنيا كقاعدة قمنة لإ

& Cassidy, 1988) . تعمقػػان قمنػػا مػػع كالػػدتيـ درجػػات منخفضػػة فػػي كيبػػدم الأفػػراد الػػذيف شػػكمك

 (.Dodger et al., 2010الألكسيثيميا )

ة يػو الطفػؿ عمػى الأـ كقاعػده قمنػشػكاؿ التعمػؽ غيػر الآمػف, لا يعتمػد فأحػد أالتعمؽ التجنبي: 

 ,Behrens, Hesse & Mainستكشػاؼ مػا حكلػو, كيككنػكف مسػتقميف عنيػا جسػديان كعاطفيػان )لا

ف ف تكػك أ(. لا يسعى الطفؿ في ىذا النمط لمقرب مف كالدتو في أكقػات الضػيؽ, كمػف المػرجح 2007

تنسػػحب مػػف المػػرجح أف (. كمػػا Ainsworth, 1979حتياجػػاتيـ )إلتمبيػػة  ةكرافضػػ ةالأـ غيػر حساسػػ

 ,Stevenson-Hindeفػي المكاقػػؼ الصػػعبة كلا تتكاجػد عنػػدما يمػػر الطفػػؿ بضػائقة عاطفيػػة )الأـ 

&Verschueren, 2002) .ءكبحسػب دكدجػر كزمػلب( هDodger et al., 2010 فأصػحاب ىػذا )

 النمط يحصمكف عمى درجات مرتفعة في الألكسيثيميا.
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نحػػك الأـ. سػػيظير  متناقضػػان  سػػمككيان  التعمػػؽ القمػػؽ أك المتنػػاقض: كىنػػا يتبنػػى الأطفػػاؿ نمطػػان 

الطفؿ عادة سمكؾ متعمد, كلكف سيتـ رفض الأـ عنػدما تشػارؾ فػي التفاعػؿ. الطفػؿ فشػؿ فػي تطػكير 

ستكشػػػاؼ بتعػػػاد عػػػف الأـ لإكبالتػػػالي, فإنػػػو يظيػػػر صػػػعكبة فػػػي الإأم مشػػػاعر للؤمػػػف مػػػف قبػػػؿ الأـ. 

لراحػػة خػػلبؿ محيطػػو. عنػػدما يشػػعر الطفػػؿ بالضػػيؽ يكػػكف مػػف الصػػعب تيدئتػػو كيلبزمػػو شػػعكر بعػػدـ ا

 ـ حتياجاتيـ مف قبؿ الأستجابة لإينتج عف مستكل غير متناسؽ مف الإ التفاعؿ مع الأـ. ىذا السمكؾ

.(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978)  كيحصػؿ أصػحاب ىػذا الػنمط عمػى درجػات

 (.Dodger et al., 2010مرتفعة مف الألكسيثيميا )

التعمؽ, كما أصبحت نظرية  النظريات قبكلان في تفسير كثرأكتعتبر النظريات الأيثكلكجية مف 

 ,Delius) فػػردر التطػػكر الإجتمػػاعي كالعػػاطفي لميفسػػلت فػػي التعمػػؽ منيجػػان معتمػػدان  Bowlby لبيبػػك 

Bovenschen & Spangler, 2008). 

 Psycho-Analysis theoriesثانياً: نظريات التحميل النفسي 

لى الحاجات البيكلكجية عند كؿ مف الصغير كأمو. إ بالرجكع ىذه النظرية جذكر التعمؽ تفسر

رضػاعة, كلعػؿ ىػذا التفاعػؿ كذلؾ كفؽ الفرض الفركيدم الذم أكد عمى حاجة الرضيع الفطريػة إلػى ال

, الرضػػاعة, كحاجتػػو للئشػػباع الفمػػي عػػف طريػػؽ ارب التغذيػػة العمميػػة, كتكيػػؼ الصػػغير لتجػػالخػػارجي

ستثارة الفمية المصاحبة لعممية الرضاعة. كؿ ىذا يؤدم إلى ظيػكر بالإضافة إلى النماذج الأخرل للئ

تعمػػؽ الصػػغير الػػذم ارتػػبط إشػػباعو بصػػدر أمػػو, كىػػك الأمػػر الػػذم بػػات جكىريػػان لػػيس بالنسػػبة لحيػػاة 

نمػػا لحيػػاة الأـ نفسػػيا كػػذلؾ , كمػػا يشػػير فركيػػد إلػػى أف الأـ ىػػي المكضػػكع الصػػغير كحػػده فحسػػب, كا 

لحػاح الحاجػات؛ حيػث يستشػعر الطفػؿ إدّ حاجياتػو, كالتخفيػؼ مػف فػؿ فػي سػالذم يعكّض ضػعؼ الط
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سػػػتجابة قمػػػؽ الإنفصػػػاؿ, كيعبػػػر عػػػف ىػػػذا القمػػػؽ إضػػػغط الحاجػػػة كخطػػػر حقيقػػػي يػػػؤدم إلػػػى رتفػػػاع إ

بالصػػراخ كالبكػػاء, كتػػدريجيان يػػرتبط غيػػاب الأـ بػػذكرل حالػػة الضػػغط, لدرجػػة يصػػبح فييػػا ىػػذا الغيػػاب 

 (.Bowlby, 1973) حالة خطر بالنسبة لمطفؿ

لتي تبقى لكقت بيف الطفؿ كأمو, كا لبقةعمى أىمية الع (Sullivan, 1953) سكلفاف أكدكما 

أف الأطفػػػػاؿ يتعمقػػػػكف كػػػػذلؾ  . كيػػػػرلديػػػػوالفسػػػػيكلكجية ل المصػػػػدر الكحيػػػػد لإرضػػػػاء الحاجػػػػاتطكيػػػػؿ 

بالأشػػخاص الػػذيف يتكلػػكف رعػػايتيـ كتمبيػػة حاجػػاتيـ بشػػكؿ يعتمػػد عميػػو, أم بالأشػػخاص الػػذيف ينمّػػكف 

 .ىي أساس التعمؽ هلدييـ مشاعر الثقة, كتعتبر الأـ مف كجية نظر 

 ثالثاً: الإتجاه السموكي

مطفػؿ كخصكصػان بػيف فػي عمميػة النمػك ل ةسػتجابمككي عمى أىمية المثير كالاتجاه السيؤكد الا

 نعكاسية الفطرية التي تكلد مع الطفؿ تشكؿ الأساس في عمميػات التعمػؽستجابات الإفالإ ,الطفؿ كأمو

 اللبحقة.

سػتجابة الأـ, حيػث يػركف أف التعمػؽ ينشػأ إرية التعمـ الإجتمػاعي عمػى أىميػة ؤكد نظتككذلؾ 

مػف خػػلبؿ سمسػػمة مػف الأسػػاليب السػػمككية المدعمػة تبادليػػان؛ فحػػيف يبتسػـ الطفػػؿ, تفسػػر الأـ الإبتسػػامة 

التفػاعلبت  طػكركىكػذا تتبتسامة. اتبتسـ بالمقابؿ, فيستجيب الطفؿ برتياح كرضا, ك اعلبمة  عمى أنيا

 .(2009)كفافي,  المؤدية إلى التعمؽ

كالػػذم  ,ىػػك تعمػػؽ الطفػػؿ بأمػػو أكؿ مػػا لػػكحظ فػػي الأبحػػاث كالدراسػػات عػػف مفيػػكـ التعمػػؽإفّ 

أميػاتيـ يتميػزكف الػذيف يشػكمكف رابطػة التعمػؽ مػع أف الأبناء كلكحظ كما اعتبر أساس نظرية التعمؽ, 
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كفػػػي المكاقػػػؼ قبػػػائيـ, الػػػذيف شػػػكمكا رابطػػػة التعمػػػؽ مػػػع  الأبنػػػاء بقػػػدرة تكاصػػػؿ مػػػع الآخػػػريف أكثػػػر مػػػف

 (.Campa, Hazan & Wolfe, 2009) المختمفة يمجأكف لمبحث عف أمياتيـ طمبان لمدعـ كالقكة

إف الأفراد ذكم التعمؽ الآمف يتميزكف بنظاـ منفتح نسبيان عمى المعمكمات الجديدة أك التغذية 

( Internal Working Modelsارجية, كالنماذج العاممة الداخميػة )الراجعة القادمة مف البيئة الخ

( كعمميػػة المكاءمػػة Assimilative Processتعكػػس عنػػدىـ تكازنػػان نسػػبيان بػػيف عمميػػة التمثػػؿ )

(Accommodative Process لمكصػكؿ إلػى التكيػؼ, كلػذلؾ فػإف الأفػراد ذكم التعمػؽ الآمػف )

نفتحان أماـ التعمـ كالتغيرات الجديدة. أما نظػاـ الػذات للؤفػراد يككف لدييـ نظاـ الذات مرنان نسبيان كم

ذكم التعمؽ غير الآمف, فيك مغمؽ نسػبيان أمػاـ المعمكمػات الجديػدة, فالنمػاذج العاممػة لػدييـ تعمػؿ 

عمػى  يفغيػر قػادر  كفنتيجػة لػذلؾ يككنػ(. ك Assimilative Modeبشكؿ أساسي بصيغة تمثمية )

الجديػػدة. فمثػػؿ ىػػذه النمػػاذج العاممػػة تميػػؿ لأف تتمثػػؿ معظػػـ المعمكمػػات نفتػػاح أمػػاـ المعمكمػػات الإ

نتقائيػػان لممعمكمػػات إنتبػػاه كاعػػد كمخططػػات مكجػػكدة, حيػػث يػػتـ الإالجديػػدة )الخارجيػػة( بنػػاء عمػػى ق

 (. 2007التي تتكافؽ مع ىذه القكاعد المكجكدة, كتجاىؿ تمؾ التي لا تتكافؽ معيا )أبك غزاؿ, 

 ,DSM-V (American Psychiatric Associationصي الخامس ليؿ التشخيحسب الدك 

 يمي: كالمتمثمة بقمؽ الإنفصاؿ تأتي كماناتجة عف التعمؽ ال اتضطرابف أبرز مظاىر الإإف (2013

شػػخاص الػػذيف يتعمػػؽ بيػػـ نفصػػاؿ عػػف الأمفػػرط متكػػرر عنػػد تكقػػع أك حػػدكث الإ نزعػػاجإ" -1

 ."بشدة

أذل محتمؿ للؤشػخاص الػذيف يتعمػؽ بيػـ  خكؼ مستمر كمفرط يتعمؽ بفقداف أك بحدكث" -2

 "بشدة.
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نفصػػاؿ عػػف شػػخص يتعمػػؽ بػػو ط مػػف أف حادثػػان مشػػؤكمان سيسػػبب الإخػػكؼ مسػػتمر كمفػػر " -3

 "بشدة

 "نفصاؿلى الخارج بسبب الخكؼ مف الإإك رفض الذىاب ممانعة مستمرة أ" -4

شػػخاص يتعمػػؽ بيػػـ الخػػكؼ المسػػتمر المفػػرط أك الممانعػػة لأف يكػػكف كحيػػدان دكف كجػػكد أ" -5

 "بشدة

 "شخاص يتعمؽ بيـ بشدةممانعة مستمرة أك رفض النكـ بعيدان عف أ" -6

 "نفصاؿتتضمف مكضكع الإ ةكرر ككابيس مت" -7

نفصػاؿ عػف ع الإك حػيف يتكقػعراض جسدية حيف يحدث الإنفصاؿ أمف أ شكاكل متكررة" -8

 ."شخص يتعمؽ بو بشدة

زمنيان كتشكؿ ىذه العلبقػة كؿ العلبقات لمطفؿ كأطكليا فركيد أف علبقة الأـ كالطفؿ ىي أ يرل

نمكذجان لعلبقاتو التالية كالتي سيشكميا خلبؿ حياتو. كبالرغـ مف رفض ىػذه الأفكػار فػي تمػؾ الأكقػات 

 ,Taylorقػػاـ بتعػديميا كحمايتيػػا مػػف خػلبؿ نظريتػػو فػػي التعمػؽ قنفػػة الػػذكر ) Bowlby إلا أف بػكلبي

2010.) 

لأـ بػػيف اينشػػأ ( إلػػى أنػػو خػػلبؿ فتػػرة الطفكلػػة فػػإف التعمػػؽ الػػذم Rees, 2005كأشػػار ريػػز )

حتػػؿ الحيػػز ا العلبقػػة العاطفيػػة تتشػػكمت معيػػ الأـ التػػيفػػإف كعميػػو فتػػرة المراىقػػة, سػػيظير فػػي  كالطفػػؿ

 .في حياة الفرد الأكؿ

يصػبح المراىػؽ أقػؿ ففإف علبقػات الإرتبػاط كالتعمػؽ تتسػع لديػو, سف المراىقة  الفردعند بمكغ ك 

مكنػػػو الإنفصػػػاؿ لإسػػػتقلبؿ الػػػذاتي, كفػػػي نفػػػس الكقػػػت لا يإلػػػى اسػػػعيان لمكصػػػكؿ  كالديػػػوعتمػػػادان عمػػػى ا
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يشػػػكؿ الأصػػػدقاء كالرفػػػاؽ . كفػػػي ىػػػذه المرحمػػػة كالإسػػػتقلبؿ عنيمػػػا؛ لأنيمػػػا يمػػػثلبف مصػػػدر دعػػػـ لػػػو

كر قلبؿ عػف الآبػاء كالشػعلئسػتمجمكعات أساسية كىامة لمتعمػؽ, فيػـ يشػكمكف مصػدران عاطفيػان داعمػان ل

 & Brethertonنتقػاؿ التعمػػؽ مػف الكالػديف إلػػى الأقػراف )إلػػى كتشػاؼ اليكيػػة ممػا يػؤدم إابالػذات ك 

Munholland, 1999.)  تمثػػؿ الصػػداقة مصػػدر دعػػـ كأمػػاف بالنسػػبة لممراىػػؽ, حيػػث ينتقػػؿ بحيػػث

 التعمػػؽ فػػي ىػػذه المرحمػػة مػػف الكالػػديف إلػػى الأصػػدقاء, ممػػا يشػػكؿ قاعػػدة قمنػػة يستكشػػؼ منيػػا المراىػػؽ

محيطػػو كيشػػبع حاجاتػػو, كمػػا كتسػػاعد جماعػػة الرفػػاؽ فػػي النمػػك الإجتمػػاعي كالعػػاطفي, كتمثػػؿ سػػندان 

إجتماعيػػان يشػػعر المراىػػؽ مػػف خلبلػػو بالثقػػة كالكفػػاءة الذاتيػػة ممػػا يسػػاعده فػػي مكاجيػػة الضػػغكط. كمػػا 

 ,Markiewicz) كيعتبر دخكؿ المراىؽ في علبقات متنكعة دليلبن عمى الأماف في علبقتو مع كالديو

Lawford, Doyle & Haggart, 2006.) 

عػف نفسػو كأفكػاره  يتمكف مػف التعبيػرأف كترل الباحثة أنو يتكقع مف الفرد في مرحمة المراىقة 

 مرحمػةسػيجتاز جتاز الفرد مراحؿ حياتو دكف مشاكؿ كطكر تعمقان قمنان مػع كالدتػو فإنػو اكمشاعره, فإذا 

ف كػاف تعمقػو إأمػا  بالنفس كبالتالي قدرة عمى التعبير عف مشػاعره, ةبتأكيد ليكيتو كثقة مرتفعالمراىقة 

فمػػف المحتمػػؿ أف تػػؤثر ىػػذه  الأـكالأمػػاف بكجػػكد  ةالثقػػمػػع كالدتػػو غيػػر قمػػف أك يشػػكبو شػػيء مػػف عػػدـ 

تعبيػػره عػػف نفسػػو قػػد  فػػإف كبالتػػالي ,كخاصػػة مرحمػػة المراىقػػة ةالعلبقػػة عمػػى الفػػرد فػػي المراحػػؿ اللبحقػػ

غيػػر قػادران عمػػى التعبيػػر  ف نفسػو تعكيضػػيان أك أف يصػبحكػػأف يكػكف تعبيػػره عػػ يصػحبو بعػػض المشػاكؿ

 عف نفسو مشكلبن بذلؾ ما يعرؼ بالألكسيثيميا.
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 (Alexithymia) الألكسيثيميا

كسػيثيميا كالتػي تعنػي حرفيػان لسػتخدـ مصػطمح الأا( أكؿ مػف Sifneos,1973يعد سيفنيكس )

( lexis( تعنػػي لا يكجػػد ك )aمػػف اليكنانيػػة؛ حيػػث ) "لا يكجػػد كممػػات تصػػؼ المشػػاعر" كىػػي مػػأخكذة

 ( تعني مشاعر.thymiaتعني كممات ك )

تشػػير الألكسػػيثيميا إلػػى سػػمة كجدانيػػة معرفيػػة لمشخصػػية؛ بػػالرغـ مػػف ككنيػػا شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ 

, الإضػػطراب الػػكظيفي فػػي تعيػػيف كتحديػػد الفػػرد لمشػػاعره, كتظيػػر ىػػذه السػػمة نفسػػيا بػػأكثر مػػف طريقػػة

فقػػر الحيػػاة التخيميػػة كالإىتمامػػات كالمعػػب كالػػنقص فػػي القػػدرة عمػػى خمػػؽ تخػػيلبت مرتبطػػة ككػػذلؾ فػػإف 

بالمشاعر؛ يؤدم إلى ظيكر طريقة تفكير يميؿ فييا الفرد إلى تجنب الصػراع فػي المكاقػؼ الضػاغطة 

( الذم يتميز بالإىتماـ بالتفاصػيؿ External orientedكيظير لديو أيضان التفكير الخارجي التكجو )

 .(2016)صبرم,  كالأحداث المكجكدة في البيئة الخارجية

القصكر في القدرة عمى  مفالألكسيثيميا بأنيا: حالة  ( Besharat, 2010بشارات ) كيعرؼ

أحػػػد  بالتػػػالي تعتبػػػر, ك وكجدانػػػلالفػػػرد  تنظػػػيـعكبة صػػػك مػػػف الناحيػػػة المعرفيػػػة, التعامػػػؿ مػػػع الإنفعػػػالات 

 .العكامؿ المييئة للؤمراض النفسية كالجسمية

بصػعكبة فػي  مثػؿ( بأنيا سمة ثابتة ذات مككنات كجدانية كمعرفية تت2014كتعرفيا خميس )

جسدية, كنقص كصعكبة الفصؿ بيف المشاعر كالأحاسيس ال ,كصؼ كتحديد المشاعر كالتعرؼ عمييا

 .القدرة التخيمية, كالتفكير خارجي التكجو
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( الألكسيثيميا بأنيا ضعؼ في Hen & Goroshit, 2014كؿ مف ىيف كغكرشيت )كيعرؼ 

القدرة عمى التعبير عف المشاعر ككصفيا كتحديدىا, ككػذلؾ ضػعؼ التمييػز بػيف الأحاسػيس الجسػدية 

 . افتقار إلى السعادة كالرضاعر, كالشعكر بالقمؽ المستمر كالإكالمش

 Horwits, Lennartsson, Theorell كأكلف )لنارتسكف كثيكرؿ ك  ىكركيتز كيعرؼ كؿ مف

& Ullen, 2015)  تحديػد كتمييػز ككصػؼ المشػاعر كالعكاطػؼ الفػرد عػف الألكسػيثيميا بأنيػا عجػز

 اليامة لمتفاعلبت الإجتماعية كالرفاىية كبالتالي الصحة.

جابة كما كتعرؼ الألكسيثيميا بأنيا: عدـ القدرة عمى التعرؼ عمى المشاعر أك تمييزىا كالإسػت

شخصػػية ككيفيػػة إسػػتخداميا فػػي إتخػػاذ -ممػػا يػػؤثر عمػػى جػػكدة العلبقػػات البػػيف ,مناسػػبةالطريقػػة الليػػا ب

تركيز كندرة التخيؿ كنمط معرفي يتميز بػال المحدكد بالإضافة إلى الخياؿ ,في الحياة المختمفةقرارات ال

الأخػػػرل المتعمقػػػة بػػػالخبرة  مػػػف التركيػػػز عمػػػى المشػػػاعر التفصػػػيلبت الخارجيػػػة للؤحػػػداث, أكثػػػرعمػػػى 

 (.2016الداخمية لمفرد )غنيـ, 

كتعػػػرؼ الباحثػػػة الألكسػػػيثيميا بأنيػػػا حالػػػة عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الكػػػلبـ عمػػػا يجػػػكؿ داخػػػؿ الفػػػرد 

كذلؾ لتػدني الػكعي بكجػكد ىػذه المشػاعر ممػا  ,كصعكبة في كصؼ مشاعره كتحديدىا كالتعرؼ عمييا

التفكير المكجػو كيتميػز مصػاب الألكسػيثيميا بػ تيايسبب لو تدنيان فػي القػدرة التخيميػة كالأحػلبـ كمحػدكدي

 لمخارج.

 يتضح مف التعريفات السابقة أف الألكسيثيميا تتضمف أربعة أبعاد ىي:

  قدرة الفرد عمػى التعػرؼ عمػى صعكبة التعرؼ عمى المشاعر كتحديدىا: كتعني نقص في

 مشاعره كالتعبير عنيا بطرؽ لفظية كغير لفظية.
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  صػػػعكبة كصػػػؼ المشػػػاعر: كتشػػػمؿ عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى التمييػػػز بػػػيف الأحاسػػػيس الجسػػػدية

 الناتجة عف الإستثارة الإنفعالية كالمشاعر.

 ت التفكيػػر المكجػػو إلػػى الخػػارج: كيعنػػي التركيػػز عمػػى التفاصػػيؿ الخارجيػػة أكثػػر مػػف خبػػرا

 .الفرد الذاتية, كعزك الحدث كنتائجو إلى عكامؿ خارجية

 ندرة الخياؿ: كالمقصكد ىنا سطحية التخيلبت كالأفكار كغياب كاضح للؤحلبـ. 

جتماعيػة الكجدانية كالإ توكفاءدليلبن عمى  هكمشاعر  ونفعالاتإبالفرد كعي  كترل الباحثة أفكما 

كبالتػالي ردكد فعػؿ الآخػريف  في مختمؼ جكانب سػمككوحيث أف المشاعر كالإنفعالات تؤثر كالمينية, 

مف حكلو سػيؤدم إلػى حالػة مػف عػدـ مشاعر كفيـ  عف مشاعره الفرد قصكر في تعبيرال. ك كسمككاتيـ

كىػذا يػؤثر بشػكؿ مباشػر عمػى حياتػو النفسػية لديػو,  زدياد الإضطراباتا, ك الإنسجاـ بينو كبيف محيطو

 .الصحية كالإجتماعية

 ذيف يعػػػانكف مػػػف الألكسػػػيثيميا يشػػػككف مػػػفالػػػ شػػػخاصمػػػف الأ لػػػى أف الكثيػػػرتجػػػدر الإشػػػارة إ

رة العاطفيػة, كمػا يصػاحب ذلػؾ بػيف مسػتكيات الإثػا ربطػت العديػد مػف التجػارب؛ حيث مشكلبت بدنية

كسػمككو.  تؤثر بشػكؿ مباشػر فػي صػحتو الجسػدية ؛ أم أف مشاعر الفرد كعكاطفوفسيكلكجيةمف إثارة 

اجو صعكبة فػي تحييػد أثػر يان عف مشاعره سيك ك الذم لا يستطيع التعبير شفأف الشخص كمف البدييي 

 (.Muller, 2000الناحية الفسيكلكجية ككذلؾ النفسية ) ىذه المشاعر عف

يعػػكد القصػػكر فػػي معالجػػة المعمكمػػات الكجدانيػػة كالعصػػبية إلػػى دكرىػػا فػػي تجنػػب الإسػػتجابة 

الضػػػغكط المختمفػػة, ممػػا يعنػػػي أف قصػػكر التعبيػػر عػػػف سػػتيعاب امكاقػػؼ المختمفػػة, كبالتحديػػػد فيػػـ ك لم

دراؾ المكاقػػؼ اشػػاعر كمػػا يعػػرؼ بالألكسػػيثيميا ىػػك الم ضػػطراب فػػي معالجػػة المعمكمػػات الإنفعاليػػة كا 
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كالأشخاص, كيعتبر مسؤكلان عف عدـ الإستمتاع بالحياة الإجتماعية, كحيث تكصؼ الألكسيثيميا بأنيا 

 Moriguchi) تعكس قصكران في تجييػز المعمكمػات كتنظػيـ المعرفػة بناء متعدد الأبعاد, بالتالي فإنيا

et al.,2006.) 

يصعب عمػى بناء العلبقات الإجتماعية, ك  ا كتعتبر الإنفعالات مف أىـ العكامؿ المؤثرة فيىذ

جتماعيان دكف علبقات  الفرد التأقمـ كفيػـ  . حيث أف التكاصؿ مػع الآخػريفكتكاصؿ مع محيطونفسيان كا 

تنظػػػػيـ الإنفعػػػػالات الذاتيػػػػة عمميػػػػة التفاعػػػػؿ الإجتمػػػػاعي, كالقػػػػدرة عمػػػػى  سػػػػييؿفػػػػي ت مشػػػػاعرىـ يسػػػػاعد

 .(2016 )داكد, كضبطيا

ىنػػػاؾ عػػػدة جكانػػػب تشػػػكؿ الألكسػػػيثيميا ىػػػي صػػػعكبة تحديػػػد الفػػػرد لمشػػػاعره, كصػػػعكبة كمػػػا ك 

كصؼ ىذه المشاعر للآخريف, ككذلؾ طريقة التفكير الداخمي الخارجي, كأُجريت العديد مف الدراسػات 

ضػػػطرابات الصػػػحة النفسػػػية كالأمػػػراض الجسػػػدية  إارتبػػػاط الألكسػػػيثيميا بػػػالكثير مػػػف التػػػي أشػػػارت إلػػػى 

(Mattila, 2009.) 

( فينالػؾ نكعػاف مػف Zaidi, Yaqoob & Malik, 2015كبحسػب زيػدم كيعقػكب كمالػؾ )

كتنشػػأ فػػي الجانػػب : Primary Alexithymiaالألكسػػيثيميا كىمػػا: النػػكع الأكؿ: الألكسػػيثيميا الأكليػػة 

الثانكيػة: . كالنػكع الثػاني: الألكسػيثيميا الأمامية في القشرة الدماغيةنفصاؿ طرفي العصبي, كتتضمف ا

كتنشأ بسبب مػؤثرات نفسػية كػالخبرات الصػدمية التػي يتعػرض ليػا الفػرد قبػؿ أف يطػكر القػدرة المغكيػة, 

ستخداـ الكممػات فػي التعبيػر عػف مشػاعره, كف ليا تأثير في قدرة الفرد عمى اكالتي مف المحتمؿ أف يك

ة كالرشد, مف جانب قخر ككذلؾ تنشأ بسبب الضغكط النفسية كالإشكالات الصحية في مراحؿ المراىق

 فإنو يصعب التمييز بيف نكعي الألكسيثيميا بيف الأفراد.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moriguchi%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16798016
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الشػخص  أعػراض( Taylor, Bagby & Parker, 1997) كبػاجبي كبػاركر تػايمكر كيػذكر

التمييػز  فػي ضػعؼ, عدـ القدرة عمى تحديد أنػكاع المشػاعر المختمفػة: المصاب بالألكسيثيميا كما يمي

مغػػػة الضػػػعؼ ممشػػػاعر, صػػػعكبة فػػػي فيػػػـ العكامػػػؿ المؤديػػػة ل الجسػػػدية,نفعػػػالات كالأحاسػػػيس بػػػيف الإ

نقػػػص ممحػػػكظ فػػػي , عمػػػى العقػػػؿ كالمنطػػػؽ بعيػػػدان عػػػف المشػػػاعر كالأحاسػػػيس تفكيػػػرىـ يعتمػػػد, ةلمفظيػػػا

 مػػػػف الخبػػػػرات الشخصػػػػية أكثػػػػرحػػػػداث الخارجيػػػػة بالأ ىتمػػػػاـالإ يفضػػػػمكف, كالخيػػػػاؿ الإبداعيػػػػةالأفكػػػػار 

أحػلبـ  قصػكر فػي, نمطيػة فػي التفكيػرتحديػد المشػاعر كال قصػكر, خػارجي( )أسمكب معرفػي ذك تكجػو

رتفػػاع ا  و, ك حمػػرار الكجػػا  القمػػب, كألػػـ المعػدة, ك خفقػاف ك مشػػكلبت الصػػحيةبعػض ال يعػػانكف مػػفاليقظػة, 

 بضػػػعؼالشػػػعكر القمؽ كالاكتئػػػاب ك ضػػػطرابات نفسػػػية كػػػكيعػػػانكف مػػػف اضػػػطرابات الأكػػػؿ, ا, ك الحػػػرارة

 .يةالذات نخفاض الفعاليةاالمساندة الإجتماعية ك 

اعتبػػرت الألكسػػيثيميا مشػػكمة تػػؤثر بشػػكؿ سػػمبي عمػػى سػػمكؾ الفػػرد كتكاصػػمو الإجتمػػاعي كمػػا ك 

كتفاعمػػػو مػػػع الآخػػػريف كتقػػػديره لذاتػػػو, كارتبطػػػت الألكسػػػيثيميا بقصػػػكر العمميػػػات المعرفيػػػة مػػػف إسػػػتقباؿ 

قػات مصػاب الألكسػيثيميا بمػف حكلػو كتنقصػو القػدرة كمعالجة كضبط لممشاعر, كيسكد البركد في علب

ب كالمػكدة لديػو بعػدـ حػعمى التكاصؿ كالحػكار كتقبػؿ كجيػات النظػر المختمفػة ككػذلؾ تتسػـ علبقػات ال

فمػف المؤكػد أنػو سػيككف ليػا تػأثير مباشػر لكسيثيميا سمة شخصية ثابتة لمفػرد أف الأ حيث. ك الإستقرار

ختيػػػارات الفػػػرد ا فػػػي محكريػػػان  ان دكر  تمعػػػبلكسػػػيثيميا لأكبالتػػػالي فافػػػي أسػػػاليب مكاجيػػػة الفػػػرد لمضػػػغكط, 

 (.2014)خميس,  في مختمؼ المكاقؼ تصرؼلم لبئمةالم طرؽلم

 لى أكثر مف قسـ كما يمي:إائص الشخص المصاب بالألكسيثيميا كيمكف تقسيـ خص
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 :كليفػرأكليفػر ك كأيرل نيككلاس  الخصائص المعرفية (Nicolas, oliver & oliver, 2006 أف )

الشخص المصاب بالألكسيثيميا غير قادر عمى التعرؼ عمى دكافعو الداخمية, كلديو صعكبة فػي 

الػػكعي كالإدراؾ نػػاتج عػػف تيمػػيش عكاطفػػو, كضػػعؼ فػػي القػػدرة عمػػى مناقشػػة مشػػكلبتو كمشػػاعره 

حكؿ المكاقؼ التػي يمػر بيػا, ىػذا يػؤدم إلػى خمػؽ تشػكه معرفػي لديػو. كمػا أنػو يعػاني مػف تراجػع 

ي النمػػػػك المعرفػػػػي الكجػػػػداني. كنتيجػػػػة لضػػػػعؼ الإسػػػػتجابة الإنفعاليػػػػة يصػػػػعب عمػػػػى الشػػػػخص فػػػػ

المصاب بالألكسيثيميا تكظيؼ إنفعالاتو بحيث تتمثؿ الكجػدانيات لديػو بصػكرة جسػدية كقميػؿ مػف 

التعبير المفظي عنيا؛ ليذا فمصابي الألكسيثيميا لا يسػتطيعكف معالجػة الخبػرة الإنفعاليػة معرفيػان. 

فمسػػتكل ترميػػز المشػػاعر لػػدييـ ( Mattila & Saarni, 2009) مػػاتيلب كسػػارني كبحسػػب

 .ضعيؼ, ككذلؾ التمثيؿ العقمي لمعكاطؼ كالقدرة عمى تنظيميا

  :حػػػػالات الصػػػػداع العصػػػػبي, أمراض جسػػػػمية كرتبط الألكسػػػػيثيميا بػػػػتػػػػالخصػػػػائص الجسػػػػمية

( IBS) العصػػػبيضػػػطراب القكلػػػكف االجيػػػاز اليضػػػمي, ك ضػػػطرابات ا  رتفػػػاع ضػػػغط الػػػدـ, ك اك 

 (. Colin & kory, 2008الحساسية )الأمراض الجمدية المزمنة ك  كالإجياد الشديد كبعض

 :نخفػػاض مسػػتكل إالقػػدرة عمػػى التكاصػػؿ مػػع الآخػػريف, كتتمثػػؿ بعػػدـ  الخصػػائص الإجتماعيػػة

, صػعكبة التعبيػر عػف المشػاعر نحػك الآخػريف كالػذم الميارات الإجتماعية كالميارات الحياتية

جتماعية معيـ كىذا مف شأنو أف يقمػؿ مػف التكافػؽ الى عدـ القدرة عمى إقامة علبقات يؤدم إ

النفسػػػي كالإجتمػػػاعي, كالإنطػػػكاء ككثػػػرة الضػػػغكط النفسػػػية كالعلبقػػػات الفكضػػػكية مػػػع الآخػػػريف 

(Taylor, 2010). 
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 الخصػػائص السػػمككية: بحسػػب ( سػػيفنكسSifneos, 1996 ) فػػإف المصػػابيف بالألكسػػيثيميا

يعانكف مف ضعؼ تعبيرات الكجو كالتي تتميز بأنيا لا تعبر عف مشاعرىـ الداخمية, كيميمكف 

للئختصػػػار دكف المجػػػكء إلػػػى التفاصػػػيؿ, كلػػػدييـ قصػػػكر فػػػي تكظيػػػؼ الكممػػػات التػػػي تصػػػؼ 

د المػػرض ان صػػادقان عػف حػالتيـ الإنفعاليػػة, حيػث يعػتعبيػر مشػاعرىـ, كتعتبػر شػػككاىـ الجسػدية 

الجسػػػدم معبػػػران عػػػف المػػػرض النفسػػػي, يسػػػتطيعكف كصػػػؼ حػػػالتيـ الجسػػػدية بسػػػيكلة كلكػػػنيـ 

يكاجيػػكف صػػعكبة فػػي شػػرح مػػا يضػػايقيـ أك يحػػزنيـ أك يخػػيفيـ أك يقمقيػػـ, كىػػذا بسػػبب نقػػص 

 .القدرة في التعبير عف المشاعر كليس لغياب المشاعر بحد ذاتيا

  :درة التخيميػػة ممػػا يُفقػػد أحلبميػػـ ا مػػف قصػػكر القػػيعػػاني مرضػػى الألكسػػيثيميالجانػػب الكجػػداني

عنيػػػا, ككثيػػػران مػػػا يقمعػػػكف  مضػػػمكنيا الكجػػػداني, كػػػكنيـ لػػػيس لػػػدييـ حيػػػاة كجدانيػػػة يتحػػػدثكف

عكاطفيـ, كتظير طاقتيـ الكجدانية بشكؿ بدني, كلا يستطيعكف كصؼ ما يجكؿ في كجدانيـ 

بطريقة رمزية أك لفظية, فتظير بصكرة جسدية, لدييـ رغبة في كسػب الػدعـ الإجتمػاعي مػف 

 & Zaidi)المحيطػػػيف بيػػػـ, كػػػذلؾ فيػػػـ ميػػػالكف للئكتئػػػاب كالمشػػػكلبت المزاجيػػػة الحػػػادة 

Mohsin, 2013.) 

 ,Haan, Joostenىػاف كجكسػتف ككيجفيمػد كبكسػكينكؿ كبػالف كجكنػ  ) مف جانب قخر يذكر

Wijdeveld, Boswinkel, Palen & Jong, 2012) يتصػؼ بيػاالصػفات التػي  مجمكعػة مػف 

طػػكؿ الإجابػػات عمػػى الأسػػئمة نفعاليػػة, الإ الآخػػريف: الحيػػرة لػػردكد أفعػػاؿ مثػػؿ, المصػػاب بالألكسػػيثيميا

الإعتمػػاد الفف كالأدب كالمكسػػيقى, ضػػعؼ ردكد الفعػػؿ فيمػػا يتعمػػؽ بػػفػػي أحػػلبـ اليقظػػة,  نػػدرة, العمميػػة

, شػػػكلبت بدنيػػػةميعػػػانكف مػػػف , عمػػػى الجانػػػب المعرفػػػي فػػػي أخػػػذ القػػػرارات كتجاىػػػؿ الجانػػػب الإنفعػػػالي
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ت خيػالا, سػتخداـ المغػة المفظيػة لمتعبيػر عػف المشػاعرضػعؼ فػي اأسباب المشاعر, قصكر في فيـ ك 

, المشػاعرالتعبيػر عػف عجػز بالإنفعاليػة  تيـحيػا تتميػز, التفكيػر المجػرد, خالية مف المحتكل الإنفعالي

فػػػراد الػػػذيف يفتقػػػركف إلػػػى المشػػػاعر عمػػػى الإطػػػلبؽ فػػػي عػػػدة خصػػػائص عمػػػى كيشػػػبيكف فػػػي ذلػػػؾ الأ

ياة الإنسانية, لحفي تسيير ا نفعالاتيـ لا تقكـ بدكرىا المعتادا يجعؿ كىذاالمستكل المعرفي كالخبراتي, 

نقػص فػي جتماعيػة, ك لممكاقػؼ الإ كردكد فعمػو نفسػو,الفػرد ل فيػـلكسػيثيميا صػعكبة فػي تمثؿ الأككذلؾ 

الفئػػػات الإكمينيكيػػػة  كبػػػالأخص لػػػدللكشػػػؼ عػػػف فعاليػػػة الػػػذات يسػػػيـ فػػػي اجتماعيػػػة ممػػػا المسػػػاندة الإ

 .كالفصامييف كالمكتئبيف

لكسػػػيثيميا سػػػمة كجدانيػػػة كمعرفيػػػة لمشخصػػػية, فيػػػي تظيػػػر بػػػأكثر مػػػف شػػػكؿ كيمكػػػف اعتبػػػار الأ

كنتيجػة, كيمكػف تصػنيفيا كنػكع مػف عسػر المػزاج الػػذم يتسػبب فػي عػدـ القػدرة عمػى تنظػيـ الانفعػػالات, 

بايػػارديني  لػى ذلػػؾإكعػدـ القػػدرة عمػى إتمػػاـ العمميػات المعرفيػػة الخاصػػة بالجكانػب الكجدانيػػة, كمػا يشػػير 

لكسػػيثيميا ليسػت ظػػاىرة, كلكنيػػا سػػمة بػػأف الأ كفحيػػث يػذكر ( Paiardini et al., 2011) كزمػلبءه

( فػي أعمػار مختمفػة, كالمسػتكل %20-15شخصية يمكف أف تصنؼ كتكزع في المجتمع العاـ بنسبة )

المرتفػػع منيػػا مػػرتبط بمػػا يعانيػػو الفػػرد مػػف أمػػراض سيككسػػكماتية مثػػؿ التيػػاب الأمعػػاء, أك اضػػطرابات 

الحػػالات  مػػراض الصػػدرية المزمنػػة, أكاء عضػػمة القمػػب, أك السػػكرم, أك الأيضػػمي, أك احتشػػالجيػػاز ال

حيػػث أنيػا تعمػػؿ عمػػى مضػػاعفة عػػدد  لكسػػيثيميا عامػػؿ خطػػر؛كبػػذلؾ تعػد الأ, ةالجمديػة العصػػبية المزمنػػ

اجية, كما أنػو لا يكجػد دليػؿ عمػى أمراض الشراييف التالكفيات عند المرضى كخصكصان مف يعانكف مف 

, كما ارتبطػت الألكسػيثيميا بزيػادة العمػر كانخفػاض الألكسيثيمياف ىناؾ تمييز بيف الذككر كالإناث في أ
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مسػػػتكل التعمػػػيـ كالػػػدخؿ كتعتبػػػر معػػػرقلبن لعمميػػػة النمػػػك كسػػػببان مػػػف أسػػػباب المشػػػكلبت الصػػػحية النفسػػػية 

 كالجسدية كخاصة المرتبطة بتنظيـ الكجداف.

 :ما يميفسرت حالة قصور التعبير عن المشاعر التي نظريات ومن ال

 Neurobiological Theoryأولًا: النظرية النيوروبيولوجية 

( حيػث Sifneos & Nehamiah, 1983)كنيياميػا  سػيفنكسظيرت ىػذه النظريػة عمػى يػد 

دراكيػػا كالتعبيػػر عنيػػا  أشػػارا إلػػى أف النصػػؼ الأيمػػف مػػف المػػ  ىػػك المسػػؤكؿ عػػف كصػػؼ المشػػاعر كا 

نقطػػاع إلػػى إلكسػػيثيميا ( فقػػد أرجػػع سػػبب الأSifneos, 1988) سػػيفنكس غيػػر لفظيػػة, أمػػا بطريقػػة

ات بػيف نصػفي المػ , نقطػاع التػدفؽ لممعمكمػإرابطية بيف نصفي الم , ممػا يعنػي العصبية التالألياؼ 

 نفعالي يرجع لإصابة القشرة المخيػة الأماميػة, كأف سػلبمتياسباب تغيرات السمكؾ الإكأضاؼ إلى أف أ

ف سلبمة القشرة المخية كالفصكص الجبيية إنفعالية بشكؿ سميـ. إذ يترتب عميو معالجة المعمكمات الإ

 تحدد سلبمة الفرد مف الألكسيثيميا.

 Psychological Theoryثانياً: النظرية النفسية 

إلػى أف ىنالػؾ شػقيف  (Besharat, Rizi & Mehdi, 2014)كميػدم بشارات كريزم  يشير

عمػى أنيػا سػباب الألكسػيثيميا ينظػر لأنمػائي  الأكؿ ,أساسييف لمجانػب النفسػي فػي تفسػير الألكسػيثيميا

نشػػأ مؤلمػػة  خبػػراتالتعػػرض لنتيجػػة كذلػػؾ مرحمػػة الطفكلػػة الفػػرد عػػف ذاتػػو ترجػػع لصػػكرة فػػي تشػػكىات 

الحيػػاة ككػػذلؾ تػػؤدم نػػدرة  ,الفػػرد لمشػػاعرهفػػي كصػػؼ  قصػػكر, ك الكجػػداني فػػي الجانػػب ضػػعؼ عنيػػا

إلييػا  أشػاربخبػرات التعمػؽ التػي  يخػتصكالجانب الثػاني , تعديؿ الإنفعالات لديو ةبك صعإلى التخيمية 

 فػردالتكاصػؿ بػيف ال ةابطػر  تػدعيـدكر التعمػؽ الآمػف فػي بحيث يؤكد عمػى ( Bowlby, 1969بكلبي )
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كيؤكػػد أيضػػان نفسػػي داخػػؿ الأسػػرة, ال تػػزافالػػدؼء كالحنػػاف كالأمػػف كالإب تتسػػـككالديػػو, كالعلبقػػات التػػي 

بإشػػػباع يسػػتمتع الفػػرد لا  بحيػػثالأساسػػية الأخػػػرل,  وحاجاتػػتتكافػػػؽ مػػع للؤمػػف الفػػرد حاجػػة عمػػى أف 

 .حاجتو للؤمف ما لـ يحقؽالحاجات الأخرل 

  Integrated Theory ثالثاً: النظرية التكاممية

أشػػػكاؿ القصػػػكر فػػػي القػػػدرة عمػػػى تصػػػؼ ىػػػذه النظريػػػة الألكسػػػيثيميا عمػػػى أنيػػػا مجمكعػػػة مػػػف 

كىػػػذا يشػػػير إلػػػى أنيػػػا عامػػػؿ متنبنػػػئ  , كصػػػعكبة فػػػي تنظػػػيـ الكجػػػداف؛التعامػػػؿ مػػػع الإنفعػػػالات معرفيػػػان 

 ,Taylor, Bagby & Parker) بػاجبي كبػاركرتػايمكر ك  عرفيػاكيبالإضػطرابات السيككسػكماتية, 

المشػػاعر التفريػػؽ بػػيف ة عمػػى عػػدـ القػػدر نفعػػالات المختمفػػة, ك ( بأنيػػا صػػعكبة كصػػؼ كتمييػػز الإ1997

ىتمػاـ القػدرة التخيميػة, كالإ قصػكر فػيبيف الصداع كالإكتئػاب, ك  مييز, مثؿ عدـ التبدنيةكالأحاسيس ال

, كيبػػال  المصػػابكف بالألكسػػيثيميا فػػي أحاسيسػػيـ الجسػػدية. الشخصػػية فالخارجيػػة أكثػػر مػػ مؤثراتلبػػا

عر بالمشػا رتبطػةالتمثيلبت العقمية الم شكيؿالقدرة عمى تكيتميزكف بضعؼ في تفسيرىا,  فشمكف فيكي

يػػـ أنكأشػػاركا أيضػػان إلػػى . ـمػػف حػػكليمػػع  فاعػػؿكالت لمعالجػػة الخبػػرة الكجدانيػػة معرفيػػان  تعػػد ىامػػة كالتػػي

ممػػا يسػػاىـ فػػػي  فشػػميـ فػػي تنظػػػيـ الكجػػداف بسػػبب يظيػػركف ردكد فعػػؿ عصػػبية لا إراديػػة مبػػػال  فييػػا

بحيػػػث يعػػػدّاف النفسػػػي كالنيكركبيكلػػػكجي  فعمػػػى الجػػػانبي كيؤكػػػدكف كػػػذلؾ, جسػػػديةالأمػػػراض ال ظيػػػكر

 .البعضمكملبف لبعضيما 

 Trauma Theoryرابعاً: نظرية الصدمة 

لكسػػيثيميا تعتبػػر طريقػػة لمتعػػايش مػػع الصػػدمة, حيػػث يختارىػػا الفػػرد النظريػػة إلػػى أف الأتشػػير 

كتقػػػكـ نظريػػػة , السػػػمبيةنفعػػػالات ف التعامػػػؿ مػػػع الضػػػغكط النفسػػػية كالإككسػػػيمة لمػػػدفاع أك اليػػػركب مػػػ



www.manaraa.com

27 

  

الصدمة عمى فكرة أف الأزمات تجعػؿ مػا ىػك مسػتحيؿ حدكثػو, أمػران لا مفػرّ منػو أك قابػؿ لمتحقيػؽ فػى 

فشػؿ فػي حػب أك صػدمة كقػد تكػكف ىػذه الصػدمة عبػارة عػف  (.Reddy, 2009) ظػؿ أزمػة عاصػفة

المرافقػػػة ليػػػا يمجػػػأ الفػػػرد لميػػػركب منيػػػا كمػػػف المشػػػاعر  عنيفػػػة أك التعػػػرض لحػػػادث أك جػػػرح مشػػػاعر

 .(2010)الصيخاف, 

 Social Learning Theoryخامساً: نظرية التعمم الاجتماعي 

كف مػف صػعكبات فػي تنظػيـ مشػاعرىـ بحسب ىػذه النظريػة فػإف المصػابيف بالألكسػيثيميا يعػان

شػػخاص الػػذيف يتعػػاممكف نفعػػالات الأاإلػػى قصػػكر فػػي فيػػـ كتفسػػير مشػػاعر ك  نفعػػالاتيـ, كىػػذا يػػؤدماك 

نفعالاتيـ أك التحكـ في مشػاعرىـ اعمى تعميـ أطفاليـ كيفية تنظيـ  نيـ لف يككنكا قادريفأك  معيـ, كما

 التمقائية في التعبير عف المشاعر لدل الأىؿ كخصكصان الأـإلى فقد  يعكدكترجمتيا كالبكح بيا؛ كىذا 

(Gil, Scheidt, Hoeger & Nickel, 2008.) 

 Emotional Awareness Theoryسادساً: نظرية الوعي الإنفعالي 

تتمحكر ىذه النظرية حكؿ الدكر الذم يمعبو نمكذج التطكر المعرفي الذم كضعو بياجيو لمغة 

فػػػي شػػػرح تطػػػكر الػػػكعي الإنفعػػػالي, بحيػػػث يعتمػػػد الفػػػرد عمػػػى ذخيرتػػػو المغكيػػػة كالقػػػدرة عمػػػى إسػػػتخداـ 

النظريػػة أيضػػان إلػػى أف الػػذيف يعػػانكف المفػػردات المختمفػػة فػػي التعػػرؼ عمػػى مشػػاعره كتحديػػدىا, كتشػػير 

مف درجات مرتفعة مػف الألكسػيثيميا لػدييـ نقػص ممحػكظ فػي إمكانػاتيـ المعرفيػة التػي تقػكـ بػدكر ىػاـ 

فػػػي ترجمػػػة الأحاسػػػيس الفسػػػيكلكجية العصػػػبية إلػػػى لغػػػة لفظيػػػة, كيسػػػتغرؽ مرضػػػى الألكسػػػيثيميا كقتػػػان 

يجاد الكممات التي تعبر عنيا  (. Shishido, Gaher & Simons, 2013) لكصؼ مشاعرىـ كا 
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 كيعاني كذلؾ المصابيف بالألكسيثيميا مف الكبت كيمجأكف إلى إستخداـ ميكانيزمات الدفاع

في محاكلتيـ لإخراج المشاعر السمبية مف نطاؽ )إسباغ العقؿ كالمنطؽ, عزؿ التأثير كالإنكار( 

 , فعندنفعالية المفظية كغير المفظيةالإالمثيرات  تمييز ما تعنيولقدرة عمى بحيث تنقصيـ ا, كعييـ

فشمكا في ستجابات المفظية كغير المفظية )تعبيرات الكجو( لمطابقة المثيرات الانفعالية كالإمحاكلتيـ 

 .(2016)صبرم,  بدقة ذلؾالقياـ ب

نماط مف التعمػؽ لػدل المػراىقيف ثلبثة أ يمكف القكؿ بأف الدراسة الحالية ستبحث فيمما سبؽ 

التعبير عف مشاعرىـ, حيث يشػير الػنمط الأكؿ كىػك التعمػؽ الآمػف إلػى الأسػمكب كقدرتيا التنبؤية في 

ركف ىػػذا النػػكع مػػف التعمػػؽ مػػع الأـ ف الأفػػراد الػػذيف يطػػك كالسػػميـ فػػي التعمػػؽ كمػػف المتكقػػع أ الصػػحي

تعمػؽ بػالنمطيف سيبدكف قدرة أكثر مف غيرىـ في التعبيػر عػف مشػاعرىـ الإيجابيػة كالسػمبية, أمػا فيمػا ي

كالتعمػػؽ التجنبػػي فيمػػا يشػػكلبف بحػػد ذاتيمػػا نكعػػان مػػف أشػػكاؿ الإضػػطراب  ريف كىمػػا التعمػػؽ القمػػؽالآخػػ

تتمثػؿ مشػاكؿ نفسػية سػيتعرض لالنفسي لدل الفرد كمف المتكقع أف الشخص الذم يعػاني مػف أحػدىما 

يبعػث لمتنبػؤ بعػدـ قدرتػو ضطراب في اليكية كالإغتراب النفسػي كغيرىػا ممػا اـ الثقة بالآخريف ك في عد

 عمى التعبير عف مشاعره أك أنو سيعاني مف القصكر في ىذه القدرة.

ىػػا الكاضػػح عمػػى الصػػحة النفسػػية لكسػػيثيميا ليػػا دكر فعػػاؿ فػػي تأثير كممػػا لا شػػؾ فيػػو أف الأ

مػػدل اـ بيػػذه الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى كىػػذا مػػا دفػػع الباحثػػة لمقيػػعيػػة كالمينيػػة مسػػتقبلبن لممراىػػؽ, جتماكالإ

 سياـ أنماط التعمؽ في التنبؤ بالألكسيثيميا لدل المراىقيف.إ
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 وأسئمتيا مشكمة الدراسة

أف الإنساف خمؽ ليككف ضمف جماعة, بػدءان بالجماعػة الأكلػى الأسػرة انتقػالان إلػى مف المعمكـ 

علبقػػات مختمفػػة تعتمػػد عمػػى  المجمكعػػات الأكثػػر اتسػػاعان, كتنشػػأ بػػيف الفػػرد كالجماعػػة التػػي ينتمػػي ليػػا

مختمفػة بػيف الفػرد كمػف , كمف البدييي أف تككف ىناؾ علبقات تعمػؽ عنوقرب ىذه الجماعة أك بعدىا 

يعتمد التعمؽ عمى الشخص المقابؿ كدرجة قربو مف الفرد, كىذه العلبقات تؤثر عمػى الإنسػاف ك حكلو, 

ت كأثرىػػا فػػي مرحمػػة المراىقػػة؛ نظػػران فػػي مختمػػؼ مراحػػؿ حياتػػو, حيػػث جػػاءت فكػػرة دراسػػة ىػػذه العلبقػػا

ضػطرابات التػي قػد تنشػأ لديػو جػراء المشػكلبت نمطو في تككيف شخصية المراىػؽ كالإلأىمية التعمؽ ك 

 كاجييا في حياتو.يالتي 

ف فترة المراىقة أحد أىـ الفترات في حياة الفػرد, كتمثػؿ فتػرة حرجػة تظيػر فييػا معظػـ كحيث أ

صػػية ليػػتمكف مػػف التعبيػػر عػػف الفػػرد فييػػا إلػػى منحػػو بعػػض الخصك معػػالـ شخصػػية الإنسػػاف, كيحتػػاج 

 تجنبان لكبتيا مما يعرضو لمشاكؿ نفسيو كجسمية مختمفة.نفعالاتو بحرية انفسو ك 

تكسػػبو ميػػارات كخبػػرات ىػػك فػػي حاجػػة إلييػػا كعنػػدما تكػػكف ىػػذه العلبقػػة  كالدتػػوكعلبقػػة الفػػرد ب

 قبلبن. غير قمنو سينعكس سمبان عمى السكاء النفسي لو مست

ف تػأثير أنمػػاط التعمػػؽ يػنعكس عمػػى العديػػد مػف الجكانػػب فػػي حيػاة الفػػرد )النفسػػية كالسػػمككية  كا 

بػرز المشػاكؿ التػي يعػاني منيػا المراىػؽ نفعاليػة( كمػف أقمية كالعاطفية الإكالإجتماعية الفسيكلكجية كالع

تخػاذ مكاقػؼ سػمبية مػف اتسبب نكعان مف الفشػؿ كالإحبػاط ك  قصكر التعبير عف المشاعر كىذه المشكمة

 الحياة. 
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كأشارت نتائج الدراسات التػي بحثػت أنمػاط التعمػؽ فػي علبقتيػا بالألكسػيثيميا كدراسػة بشػارات 

( التي كػاف مػف أبػرز نتائجيػا كجػكد علبقػة ارتباطيػة سػمبية بػيف Besharat & Rizi, 2014كريزم )

تفػؽ عميػو كػؿ اا التعمػؽ الأخػرل, كىػذا مػالألكسيثيميا كأنماط التعمؽ كمكجبة بيف الألكسػيثيميا كأشػكاؿ 

( حيث أشارت النتائج إلى أف أنماط التعمؽ Besharat & Shahidi, 2013مف بشارات كشاىيدم )

 لعبت دكر الكسيط في العلبقة بيف الألكسيثيميا كالمشكلبت البيف شخصية.

ثانكيػػة مختمفػػة  ملبحظتيػػا المباشػػرة لمطمبػػة فػػي مػػدارس كجػػاء دافػػع الباحثػػة لمقيػػاـ بالدراسػػة مػػف

في محافظة إربد كانت قد عممت بيا كمرشدة متدربة كمف خلبؿ مراجعػة الطمبػة الػذيف ىػـ فػي مرحمػة 

مػػػف نيػػػـ يعػػػانكف أمشػػػاكميـ التػػػي يتعرضػػػكف ليػػػا اتضػػػح  المراىقػػػة خصكصػػػان كمحػػػاكلتيـ الحػػػديث عػػػف

يصػالو لممرشػػد صػعكبة فػي شػرح كمػف خػلبؿ الحػديث معيػـ كػاف يتبػيف أف مػػف  ةمػا يجػكؿ بخػاطرىـ كا 

 يعانكف ىذه الحالة لدل أغمبيـ مشكلبت أسرية كتكتر في العلبقة مع الأـ غالبان.

عػػػالـ المػػػراىقيف إلا أنػػػو كفػػػي مػػػا  كبػػػالرغـ مػػػف كجػػػكد دراسػػػات مستفيضػػػة حاكلػػػت البحػػػث فػػػي

فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة  طمعػػػت عميػػػو الباحثػػػة لػػػـ تجػػػد أم دراسػػػة بحثػػػت فػػػي جانػػػب التعبيػػػر عػػػف المشػػػاعرا

تسػػعى الدراسػػة نمػػاط التعمػػؽ كمتنبػػئ بػػالتعبير عػػف المشػػاعر. بالتاليأعنػػد اسػػتخداـ الأمر  ,ككػػذلؾالعمرية

لى التعرؼ عمى أنماط التعمؽ السائدة بيف المراىقيف محاكلة الكشؼ عف إمكانية التنبؤ بحالة إالحالية 

فػإف ىػذه الدراسػة  كلػذلؾ .ةلتعمػؽ السػائد( مف خػلبؿ أنمػاط اقصكر التعبير عف المشاعر )الألكسيثيميا

 :تيةللئجابة عف الأسئمة الآ تسع

 ربد؟لدل المراىقيف في مدارس محافظة إ ما أبرز أنماط التعمؽ .1

 ربد؟لدل المراىقيف في مدارس محافظة إ ما مستكل القصكر في التعبير عف المشاعر .2
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التعبير عف  قصكرما نسبة التبايف المفسر التي يفسرىا كؿ نمط مف أنماط التعمؽ في مستكل  .3

 ؟ربدالمراىقيف في مدارس محافظة إالمشاعر لدل 

في مستكل قصكر التعبير عف  أنماط التعمؽفسرىا ر التي تىؿ تختمؼ نسبة التبايف المفس .4

 الجنس؟ ختلبؼاب ربدالمراىقيف في مدارس محافظة إالمشاعر لدل 

 أىمية الدراسة

تكمف أىمية ىذه الدراسة في تناكليا مكضكعان كفئة غاية في الأىمية, كالتي تتمثػؿ فػي أنمػاط 

ىتماـ الدراسػة اككذلؾ المراىقة,  مرحمةالتعمؽ كتنبؤىا بالألكسيثيميا كىي مف المكضكعات الميمة في 

لكسػيثيميا كالتػي يكمػف ىػي الأحيػاة كػؿ منػا ك بأحد المفاىيـ كالظكاىر النفسية ذات الأىمية البالغػة فػي 

نفعػالي كالعقمػػي كمػا يترتػػب ة الفػػرد منيػا السػمككي كالصػػحي كالإتأثيرىػا فػي عػػدة مسػتكيات فػػي شخصػي

 كجاءت الأىمية كما يمي:عمييا مف سمكؾ كتفاعؿ مع مف حكلو, 

 أولًا: الأىمية النظرية

ديد مف التراكـ المعرفي حكؿ العلبقة تتمثؿ الأىمية النظرية ليذه الدراسة في إضافة نتاج ج

لقاء الضكء عمى ىذه المرحمة التي  بيف أنماط التعمؽ كقصكر التعبير عف المشاعر عند المراىقيف, كا 

 كفالمستقبمية, كيككف فييا الطمبة أحكج ما يككن ـنظرتي كفنحك الحياة كيحدد ـتفكيرى مبةيبني بيا الط

القياـ بالمسؤكلية ستقلبلية ك تحقيؽ الإكمشاعر مف أجؿ  إلى التعبير عف ما لدييـ مف إنفعالات

نتياء مف الدراسة عمى خير كجو, أضؼ إلى ذلؾ أف ىذه الدراسة تكفر بعد الإ ـالمكككلة إليي

مف  كؿ مف مكاضيع المراىقة كالتعمؽ كالألكسيثيمياالمعمكمات اليامة التي يحتاجيا الأفراد حكؿ 

 .بعضان خلبؿ تكفير معمكمات إضافية تسيـ في الربط بيف متغيرات الدراسة مع بعضيا 
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 الأىمية التطبيقية: ثانياً: 

اد الفرد مف الناحية النفسية مرحمة ىامة في نمك الطمبة ككنيا تمثؿ مرحمة إعدالمراىقة تعتبر 

غناء المكتبة العربية إجتماعية, كىي محاكلة عممية لمكشؼ عف العلبقة بينيما مما سيساىـ في كالإ

كالأردنية مف جانب كتساعد الباحثيف في تناكؿ ىذا المكضكع مف جكانب أخرل. كما تقكـ ىذه 

الدراسة بتقديـ بعض المقترحات مف خلبؿ نتائجيا لمميتميف كالعامميف في التعميـ  مف أجؿ كضع 

ستغلبؿ انفعالي لدل الطمبة مما يساعد في ىتماـ بالجانب الإتساعد عمى الإرشادية إخطط كبرامج 

مكاناتيـ الفاعمة كقدراتيـ الإيجابية للئ ندماج مع المجتمع الخارجي, أضؼ إلى ذلؾ أف طاقاتيـ كا 

ؽ كالألكسيثيميا ىذه الدراسة تفتح المجاؿ أماـ الباحث لمقياـ بدراسات حكؿ العلبقة بيف أنماط التعم

عتبارىما مف المتغيرات الميمة التي تربط العممية إئات العمرية كفي مجالات متعددة بلكافة الف

 ة مع بعضيا البعض.مميالتعميمية التع
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 صطلاحية والإجرائيةالتعريفات الإ

سمة شخصية ذات خصائص كجدانية كمعرفية تتميز بصػعكبة تحديػد ككصػؼ  :الألكسيثيميا

 ,Bagbyالمشػػاعر كالإنفعػػالات لػػدل الشػػخص كالآخػػريف مػػع نمػػط معرفػػي يتميػػز بتكجػػو خػػارجي )

Parker& Taylor, 1994.) 

 درجة التي يحصؿ عمييا المراىؽ عمى مقياس تكرنتك للؤلكسػيثيميافي ضكء العرؼ إجرائيان تك 

 .الدراسة الحالية المستخدـ في

نزعة فردية داخمية لدل كؿ إنساف تجعمو يميؿ لإقامة علبقة عاطفية حميمة مع : التعمق

 .(Bowlby, 1982الأشخاص الأكثر أىمية في حياتو, تبدأ منذ لحظة الكلادة كتستمر مدل الحياة )

عمى المقياس المستخدـ في ىذه  راىؽالتي يحصؿ عمييا الم يعرؼ إجرائيان في ضكء الدرجةك 

 الدراسة.

ىك الفرد الذم يمر بمرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الرشد يتخمميا الاستعداد لمنضج  المراىق:

 (.1994بأنكاعو الجسدم كالعقمي كالانفعالي إضافة إلى النضج الاجتماعي )زىراف, 

حادم مف كالتاسع كالعاشر كالالصفكؼ الثانيـ طلبب أرؼ اجرائيا في الدراسة الحالية بكيع

 .تـ تطبيؽ أداة الدراسة عمييـكالذيف  عشر
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 محددات الدراسة

في الصفكؼ الثامف كالتاسع كالعاشر  قتصرت الدراسة عمى عينة عشكائية مف المراىقيفا -

التابعيف لمديرية تربية لكاء الككرة في مدارس الأشرفية في محافظة إربد  حادم عشركال

كفر أبيؿ الثانكية لمبنيف كتبنو الثانكية الشاممة لمبنيف ك الثانكية لمبنيف كمرحبا الثانكية لمبنيف 

كجنيف الصفا الثانكية لمبنيف كزماؿ الثانكية لمبنيف ككفر راكب الثانكية لمبنيف كجفيف الثانكية 

الثانكية لمبنات كدير أبي سعيد الثانكية الشاممة لمبنات كتبنو الثانكية لمبنات لمبنيف كالأشرفية 

يدس إالثانكية لمبنات كبيت  كسمكع الثانكية لمبنات ككفرأبيؿ الثانكية لمبنات ككفر عكاف

, في الفصؿ الدراسي الثانكية لمبنات ككفر الماء الثانكية لمبنات ككفر راكب الثانكية لمبنات

 (. 2017/2018لعاـ الدراسي )الأكؿ مف ا

 كتتحدد نتائج الدراسة بأداتيف ىما: -

( لمبيئة 2017المكيؼ مف قبؿ الزيادات كالشريفيف )الألكسيثيميا ك تكرنتك مقياس  .1

 .الأردنية

, كبالتالي لا (2012مقياس أنماط التعمؽ كالمطكر مف قبؿ بني مصطفى كالشريفيف ) .2

 تتمتع بو ىذه المقاييس مف خصائص سيككمترية.يمكف تعميـ النتائج إلا في ضكء ما 

محات المستخدمة في ىذه الدراسة طكما تتحدد نتائج ىذه الدراسة في ضكء المفاىيـ كالمص -

 كما تتضمنو مف الأبعاد.

 كتتحدد إمكانية تعميـ نتائج الدراسة عمى المجتمعات المماثمة لمجتمع الدراسة فقط. -
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 الفصل الثاني

 الدراسات السابقة

يتناكؿ ىذا الفصؿ الدراسات السابقة العربية كالأجنبية ذات العلبقة بمتغيرات الدراسة الحالية 

كالتي تمكنت الباحثة مف الإطلبع عمييا, كذلؾ بأسمكب تفسيرم تحميمي ناقد, بيدؼ الإستفادة مف 

جراءاتيا, كمعالجاتيا الإحصائية, مع بياف مكقع الدر  اسة الحالية بيف منيجيتيا, كأدكاتيا البحثية, كا 

إلى  السابقة تمؾ الدراسات, كما تميزت بو عنيا.لتحقيؽ ىذا الغرض قامت الباحثة بتقسيـ الدراسات

, كالمحكر الثاني: في مكضكع الألكسيثيمياكر: المحكر الأكؿ: دراسات خاصة بحثت امح ةثلبث

يميا في علبقتيا بأنماط , كالمحكر الثالث: دراسات تناكلت الألكسيثأنماط التعمؽدراسات بحثت في 

 . التعمؽ

 كتـ ترتيب الدراسات مف الأقدـ إلى الأحدث كفؽ التسمسؿ الزمني.

 اولًا: دراسات خاصة بالألكسيثيميا

ىدفت إلى معرفة العلبقة بيف ( دراسة Joukamaa et al., 2003جككاما كرفاقو )أجرل 

 عدة مقاطعات مف في مف الأطفاؿ لدل عينةجتماعي كالكضع الإالألكسيثيميا كالترتيب الكلادم 

, % منيـ85جابو أمشاركان  (5983)تـ تكزيع مقياس تكرنتك للؤلكسيثيميا عمى  ,فنمندا الشمالية

ككذلؾ  ,أكثر شيكعان في المناطؽ الريفية مف المناطؽ الحضريةأف الألكسيثيميا كانت النتائج  أظيرت

أشقائيـ فما فكؽ, مما يشير إلى أنيـ ينتمكف أعمى لدل الأطفاؿ ذكم الترتيب الخامس بيف كانت 

 إلى أسر كبيرة الحجـ.
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( Barbera, Christensen & Barchard, 2004) كريستنسف كباركاردكقامت بربارا ك 

 لىإنترنت الإ يصاؿ ىذه الدراسة عبرإ, تـ ثيميابدراسة لفحص العلبقة بيف حجـ الأسرة كالألكسي

الدراسة أف الأشخاص الذيف يعيشكف في أسر كبيرة الحجـ لدييـ , كأظيرت نتائج ( مشاركان 102)

 مستكل عاؿٍ مف الألكسيثيميا مقارنة بالأشخاص الذيف يعيشكف في أسر صغيرة الحجـ.

 ,Mason, Tyson, Jones & Potts) تايسكف كجكنز كبكتسماسكف ك كقد ىدفت دراسة 

مف طمبة نتشار الألكسيثيميا كعلبقتيا بالإرتباط الكالدم كالتفكؾ لدل عينة ا( إلى فحص مدل 2005

( طالبة مف الطمبة الجامعييف 190( طالبان ك )181مف ), تككنت عينة الدراسة الجامعة في بريطانيا

. أظيرت النتائج أف نسبة في تخصصي الآداب  لطمبة البريطانييف نتشار الألكسيثيميا بيف ااكالعمكـ

رىا بيف الإناث ىي أعمى مف نسبة نتشاانتشارىا في البمداف الأخرل, كأف نسبة اة لنسبة مشابي

نتشارىا بيف الذككر, كبيف طمبة العمكـ أعمى منيا بيف طمبة الآداب, كما أظيرت النتائج إرتباط ا

يجابيان مع خبرة التفكؾ كالتي تـ التنبؤ بيا مف خلبؿ  الألكسيثيميا سمبيان مع الإرتباط الكالدم, كا 

 الحماية الزائدة مف قبؿ الأـ كصعكبة تحديد المشاعر.

( Larsen, Strien, Eisinga & Engels, 2006نجمز )كا  يزينجا ا  ما لارسيف كستريف ك أ

الألكسيثيميا العائدة لمجنس. تككنت عينة مستكل لى معرفة الفركؽ في إفقد أجركا دراسة ىدفت 

( عامان في 60-18الذككر تراكحت أعمارىـ ما بيف ) ( مف70( مف الإناث ك )343الدراسة مف )

 ىكلندا, كقد أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة في الألكسيثيميا بيف الجنسيف.

تكترم يعانكف مف الصداع البيف مف  ىدفت إلى المقارنةدراسة ( 2007كقد أجرل عمر )

( طالبان كطالبة 150مف ) تككنت عينة الدراسة ,لكسيثيميامستكل الأ كالعادييف مف طلبب الجامعة في
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( ذككر. أظيرت النتائج أف الفركؽ في الألكسيثيميا بيف 69( إناث ك)81مف طمبة كمية التربية )

الذككر كالإناث لـ تكف دالة إحصائيان, كما أظيرت كجكد علبقة إرتباطية دالة بيف الألكسيثيميا كبيف 

 الصداع التكترم.

 ,Thorberg, Young, Sullivan & Lyvers) ن  كسكليفاف كليفرسكدرس ثكربيرغ كيك 

كأسمكب التنشئة الكالدية. كتـ جمع البيانات بمراجعة شاممة لرسائؿ لألكسيثيميا ( العلبقة بيف ا2011

 Web of science, Psycinfo, Pubmed andالماجستير كالدكتكراه في عدة مكاقع مثؿ )

Proquest لإشراكيا في الدراسة التحميمية. ( حيث تـ أخذ تسع عينات تتكافر فييا البيانات الكافية

أظيرت نتائج الدراسات أدلة عمى كجكد علبقة إرتباطية بيف نمط الرعاية مف قبؿ الأـ كالألكسيثيميا, 

الأب  كما أظيرت علبقة إرتباطية بيف الحماية الزائدة مف قبؿ الأـ كالحماية الزائدة مف قبؿ

 .كالألكسيثيميا

إلى في الصيف ( Chen, Chen & Chen, 2011) شيف كشيفكىدفت دراسة شيف ك 

معرفة ما إذا كاف بالإمكاف التنبؤ بالإضطرابات النفسية كالتكيفية مف خلبؿ الألكسيثيميا, كطبيعة 

المشخصيف ( مف الشباب المجنديف 158العلبقات الإرتباطية بينيما. تككنت عينة الدراسة مف )

( شابان مف الأسكياء مثمكا عينة ضابطة. كأظير تحميؿ المسار أف الرابطة 155ضطرابات تكيفية ك)اب

الكالدية تؤثر في الشخصية, كمف ثـ تؤثر في الألكسيثيميا, كالتي بدكرىا تؤثر في الصحة النفسية 

, يمكف أف اعرديد المشلمفرد, مما يؤدم لاحقان إلى إضطرابات تكيفية. كما كجد أف بعد صعكبة تح

 .ضطرابات التكيؼايككف مؤشران تشخيصيان عمى 
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 القدرة( عمى فحص Tahir, Ghayas & Tahir, 2012) كعمؿ طاىر كغياس كطاىر

التنبؤ بالألكسيثيميا مف خلبؿ سمات الشخصية كحجـ العائمة, كىؿ ىناؾ فركؽ في الألكسيثيميا عمى 

( طالبة مف طمبة البكالكريكس 100( طالب ك)100مف )تعزل لمجنس. حيث تككنت عينة الدراسة 

( 100( منيـ ينتمكف إلى أسر كبيرة الحجـ ك)100) Sargodha university رجكداسفي جامعة 

أف العصابية أكبر متنبئ بالألكسيثيميا يمييا المتعدد  ر تحميؿ الإنحدارإلى أسر صغيرة الحجـ. كأظي

الإنبساطية كحجـ الأسرة لـ تككنا متنبئتيف بالألكسيثيميا. كما لـ  الميؿ لممكافقة. كما أظير التحميؿ أف

 يكف ىناؾ فركؽ في الألكسيثيميا عائدة لمجنس.

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف الفركؽ في الرضا ب( 2013شاىيف ) مف جانب قخر فقد قامت

ف الذككر عف الحياة بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجة عمى مقياس الألكسيثيميا, ككشؼ الفركؽ بي

( طالبان كطالبة 250) مف عينة الدراسة تككنتكالإناث في متغيرم الألكسيثيميا كالرضا عف الحياة, 

. أظيرت النتائج كجكد فركؽ (20.61( مف الإناث, بمتكسط عمر )131ك)( مف الذككر 119منيـ )

س الألكسيثيميا؛ كمنخفضي الدرجة عمى مقيا لرضا عف الحياة بيف مرتفعيامستكل دالة إحصائيان في 

حيث كاف مرتفعكا الألكسيثيميا أقؿ رضا عف حياتيـ, كما كانت ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث 

عمى مقياس الألكسيثيميا كدرجاتو الفرعية؛ حيث كاف الذككر أعمى درجة عمى مقياس الألكسيثيميا 

 مف الإناث.

( 116عمى عينة مف )دراسة فقد قاما ب( Hussain & Ahmed, 2014حسيف كأحمد ) أما

-لى تقصي العلبقة بيف الألكسيثيميا كالتقبؿإفي باكستاف, ىدفت  جيمجتف جامعة طالبان كطالبة م

فض الكالدم يرتبط بشكؿ ذم دلالة الر -أف إدراؾ التقبؿالدراسة الرفض الكالدم. أظيرت نتائج 
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دراؾ الطالب لمرفض الكالدم لو, كقمة الدعـ إقترف احيث  مبة,حصائية بالألكسيثيميا لدل الطإ

الإجتماعي مف قبؿ الأبكيف إيجابيان بالألكسيثيميا. كما أظيرت النتائج أف إدراؾ الطالب لمرفض 

 الأبكم سكاء مف قبؿ الأب أك الأـ يمكف أف يتنبأ بالألكسيثيميا. 

كأنماط التنشئة  (, فقد ىدفت إلى فحص العلبقة بيف الألكسيثيميا2016ما دراسة داكد )أ

سرة كالجنس لدل عينة مف طمبة كمية العمكـ كضع الإقتصادم الإجتماعي كحجـ الأالكالدية كال

( مف الذككر 28( طالبان كطالبة, منيـ )260التربكية في الجامعة الأردنية. تككنت عينة الدراسة مف )

سالبة كذات دلالة إحصائية بيف ( مف الإناث. أظيرت نتائج الدراسة كجكد معاملبت إرتباط 232ك )

الألكسيثيميا كدرجة كمية ككدرجات فرعية عمى الأبعاد, كأساليب التنشئة الكالدية كدرجة كمية كدرجات 

فرعية لكؿ مف نمكذج الأـ كنمكذج الأب. كأظيرت النتائج كجكد إرتباط سالب كذم دلالة إحصائية 

نتائج إرتباط الألكسيثيميا بعدد أفراد الأسرة أك مستكل بيف الألكسيثيميا كدخؿ الأسرة, بينما لـ تظير ال

تعميـ الأب أك الأـ. كما أظير تحميؿ التبايف كجكد فركؽ دالة إحصائيان تبعان لمتكسط دخؿ الأسرة, 

 حيث كانت الألكسيثيميا أعمى لدل الطمبة مف فئة الدخؿ المتدني.

عف مستكل كؿ مف  لكشؼاىدفت إلى ( دراسة 2017أجرل الزيادات كالشريفيف )

مراىقان  )115 (مراىقان,  )234 (ضطرابات النفسية الجسمية لدل عينة مككنة مفلكسيثيميا كالإالأ

لكسيثيميا لدل المراىقيف الأيتاـ ت نتائج الدراسة إلى أف مستكل الأأشار  .مراىقان عاديان  )119 (يتيمان ك

ضطرابات ا أشارت النتائج إلى أف مستكل الإكم .كاف مرتفعان, ككاف منخفضان لدل المراىقيف العادييف

النفسية الجسمية لدل المراىقيف الأيتاـ كاف متكسطان ككاف منخفضان لدل المراىقيف العادييف. كما تبيف 

لكسيثيميا تُعزل لتفاعؿ متغير حالة عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاكساط الحسابية للؤ
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دت فركؽ ذات دلالة إحصائية تُعزل لتفاعؿ متغير حالة المراىؽ المراىؽ مع المستكل العمرم. ككج

مع الجنس حيث كانت مؤشرات الإلكسيثيميا لدل المراىقيف الذككر عمى اختلبؼ حالتيـ ىي أعمى 

ا أشارت النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأكساط كم .منيا لدل الإناث

السيككسكماتية تعزل لتفاعؿ متغير حالة المراىؽ مع كؿ مف الجنس ضطرابات الحسابية للئ

يا بجميع بيف مقياس الإلكسيثيم كالمستكل العمرم. ككجدت علبقة إيجابية قكية كدالة إحصائيان 

 .ضطرابات السيككسكماتية بجميع مجالاتومجالاتو, كبيف مقياس الإ

 ثانياً: دراسات خاصة بأنماط التعمق 

 ,Matsuoka, Hiramura, Shikai) شيكام ككيشيدا كىيتامكراك كىيرامكرا أجرل ماتسككا 

Kishida & Hitamura, 2006 دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف أنماط التعمؽ لدل المراىقيف كفقان )

( ذككران ك 1149( مراىقان يابانيان. منيـ )3812لمتغير النكع الإجتماعي. تككنت عينة الدراسة مف )

( سنة. أشارت نتائج الدراسة أف مستكل التعمؽ 23-18بم  متكسط أعمارىـ بيف )( إناثان. 2663)

 الآمف كالقمؽ لدل الإناث أعمى منو لدل الذككر.

( بدراسة ىدفت إلى التعرؼ Karairmak & Duran, 2008رماؾ كدكراف )يكما قاـ كارا

( 371الدراسة مف ) عمى الفركقات بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ لدل المراىقيف. تككنت عينة

( ذككران, يدرسكف في السنة الأكلى في جامعة الشرؽ الأكسط 119( إناثان ك )252مراىقان, منيـ )

لمتكنكلكجيا في تركيا. أشارت نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أنماط التعمؽ 

 الآمف, بينما كانت لصالح الذككر في نمط التعمؽ التجنبي.
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( فقد ىدفت إلى الكشؼ عف نمط التعمؽ السائد كمستكل كشؼ 2011اسة أبك نمر )أما در 

( طالبان كطالبة في منطقة 647الذات كفقان لمتغيرم الجنس كالفئة العمرية. تككنت عينة الدراسة مف )

( سنة. أظيرت نتائج الدراسة أف نمط التعمؽ السائد 18-11الجميؿ الأعمى تراكحت أعمارىـ بيف )

التعمؽ الآمف, تلبه نمط التعمؽ التجنبي ثـ نمط التعمؽ القمؽ. كأظيرت الدراسة كجكد فركؽ  ىك نمط

ذات دلالة إحصائية تعزل لجنس الطالب في نمط التعمؽ الآمف كفي نمط التعمؽ التجنبي لصالح 

الإناث, كفي نمط التعمؽ القمؽ لصالح الذككر, ككجكد فركؽ تعزل لمفئة العمرية في نمط التعمؽ 

 ( سنة.14-11( سنة مقابؿ الفئة العمرية )18-15التجنبي لصالح المرحمة العمرية )

كبيدؼ دراسة أنماط التعمؽ بيف المتنمريف كالضحايا مف المراىقيف كالمراىقيف الذيف لا صمة 

ناثان إ( 1006( طالبان كطالبة, منيـ )1921( بدراسة تككنت مف )koiv, 2012ليـ فقد قاـ ككيؼ )

ستكنيا, أشارت نتائج أي ف Tartu تارتكلى التاسع في مدينة ذككران في الصفكؼ مف الرابع إ( 915ك)

ضحايا التنمر لدييـ مستكيات أعمى مف التعمؽ غير الآمف مقارنة بالمراىقيف لى أف الدراسة إ

كما عكست النتائج دكر التعمؽ غير الآمف كعامؿ خطر في تطكير  ,المتنمريف كالذيف لا علبقة ليـ

 سمكؾ التنمر لدل المراىقيف.

 ,Stefiniليز كىارتماف ككركنمكلر )كىكرف ككينكمماف كغيسر إ مف جانب قخر فقد قاـ ستيفف

Horn, Winkelmann, Geiser-Elze, Hartmann& Kronmuller, 2013 بدراسة ىدفت )

الكالدم. مط التعمؽ نقائـ عمى التحميؿ النفسي عمى تغيير  مإلى الكشؼ عف أثر برنامج إرشاد

ضطرابات نفسية, كقد تـ إطفاؿ كالمراىقيف ممف يعانكف مف ( مف الأ70تككنت عينة الدراسة مف )

. Churchill County إختيارىـ عشكائيان مف عدد مف عيادات الإرشاد النفسي بمقاطعة تشكرتشيؿ
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الأطفاؿ أشارت نتائج الدراسة إلى حدكث تغيير داؿ إحصائيان في مستكل التعمؽ الكالدم لدل 

 كالمراىقيف المشاركيف في الدراسة.

إلى التعرؼ عمى نمط التعمؽ الأكثر شيكعان ( 2014) ةدراسة أبك غزاؿ كفمك  في حيف ىدفت

بيف المراىقيف, كفيما إذا كاف ىناؾ فركؽ دالة إحصائيان في أنماط التعمؽ تعزل لمتغيرم النكع 

الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف أنماط التعمؽ الإجتماعي كالفئة العمرية, علبكة عمى ذلؾ ىدفت 

( طالبان كطالبة 627لدل الطمبة المراىقيف. تككنت عينة الدراسة مف ) كحؿ المشكلبت الإجتماعية

( أنثى. كشفت الدراسة أف نمط التعمؽ الآمف ىك أكثر أنماط التعمؽ شيكعان, 367( ذكران ك )260)

ة إحصائيان تعزل لمتغير النكع في نمط التعمؽ القمؽ لصالح لدراسة عف فركؽ دالاكما كشفت نتائج 

 الذككر, كفي نمط التعمؽ التجنبي لصالح الإناث.

( فقد ىدفت إلى معرفة أثر برنامجيف إرشادييف في تعديؿ 2014أما دراسة بني إرشيد )

ان في ( طالب143أنماط التعمؽ غير الآمنة لدل عينة مف المراىقيف, تككنت عينة الدراسة مف )

الصفيف التاسع كالعاشر في محافظة إربد, قسّمكا إلى ثلبثة مجمكعات: مجمكعتيف تجريبيتيف 

أف البرنامج القائـ عمى تعديؿ العبارات السمبية أظير فعالية كمجمكعة ضابطة, كأشارت النتائج إلى 

عة عمى بعد أكثر مف عدـ المعالجة في القياس البعدم عمى البعد الآمف, ككذلؾ في قياس المتاب

التعمؽ القمؽ, ككاف أيضان أكثر فاعمية مف ميارات الإتصاؿ في قياس المتابعة عمى بعد التعمؽ 

 الآمف.

بيدؼ الكشؼ عف علبقة أنماط التعمؽ بدافعية الإنجاز الأكاديمي كالتحصيؿ الدراسي لدل 

كانت ىذه العلبقة تختمؼ كالتخصص الدراسي كفيما إذا ة الثانكية تبعان لمتغيرم الجنس طمبة المرحم



www.manaraa.com

43 

  

( بإجراء دراسة عمى عينة مككنة مف 2014بإختلبؼ جنس الطالب أك تخصصو, قاـ عبد الرحمف )

( طالبة, مف المدارس الثانكية في منطقة القدس. 313( طالبان ك )143( طالبان كطالبة, منيـ )456)

لدل طمبة المرحمة الثانكية, كما  أشارت نتائج الدراسة إلى أف النمط الآمف ىك النمط الأكثر شيكعان 

 أظيرت النتائج كجكد علبقة مكجبة دالة إحصائيان بيف النمط الآمف كدافعية الانجاز الأكاديمي. 

 معرفة( بدراسة ىدفت إلى Bakhtavar & Bayova, 2015كما قاـ باختافار كبايكفا )

الأكاديمية لمكالديف  التعميمية كالمعرفةنماط التعمؽ السائدة كالأساليب كأ قثار المعاملبت داخؿ الأسرة

( مراىقان مف 166قتصادية عمى شخصية المراىقيف كسمككيـ, تككنت العينة مف )كظركفيـ الإ

بيف الأساليب  ذات دلالةلى أف ىناؾ علبقة إمف كالدييـ. أشارت نتائج الدراسة  (332)أذربيجاف ك

 مراىقيف؛ بحيث تختمؼ أنكاع شخصية المراىقيفالتربكية لكؿ مف الآباء كالأميات كأنكاع شخصية ال

ميؿ يكفقا لأنماط تعمقيـ بكالدييـ فالآباء كالأميات الذيف يككف التعمؽ بينيـ كبيف أطفاليـ قمنان 

 مف غيرىـ. نفتاحان إشخصيات أكثر كاذكم إلى أف يككنطفاؿ الأ

 تناولت الألكسيثيميا في علاقتيا بأنماط التعمق:دراسات ثالثاً: 

لى التعرؼ عمى علبقة الألكسيثيميا بكؿ مف أشكاؿ إ (Hexel, 2003ىكسؿ ) دراسة ىدفت

في  مف طمبة كمية الطبطالبان ( 220) تككنت عينة الدراسة مفالتعمؽ ككجية الضبط لدل البالغيف, 

عمى مقياس  يـدرجات كانتذكم الضبط الداخمي  طمبةإلى أف الالدراسة أشارت نتائج , جامعة فيينا

ذكم التعمؽ مف أعمى في الثقة بالنفس, كما تـ كصفيـ بأنيـ  يـدرجاتمنخفضة, ككانت الألكسيثيميا 

 الآمف.
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 ,Montebarocci, Codispoti) ككديسبكتي كبالدارك كركسيمكنتيباركسي ك أما دراسة 

Baldaro & Rossi, 2004 مككيات التعمؽ لدل لى التعرؼ عمى العلبقة بيف سإ( فقد ىدفت

علبقة  كجكد شارت النتائج إلىالجامعة, كأ مبة( مف ط301الألكسيثيميا, حيث تـ فحص )ك الراشديف 

أشارت لمقاييس الفرعية لمتعمؽ, كما لكسيثيميا كادلة بيف الدرجة الكمية لمقياس الأمعترتباطية مكجبة إ

 الألكسيثيميا كالثقة بالنفس.رتباطية سالبة بيف ا علبقة النتائج إلى أف ىناؾ

 & Gil, Scheidt, Hoeger) في حيف ىدفت دراسة جيؿ كستشيدت كىكجر كنيكؿ

Nickel, 2008ا لدل البالغيف كسيثيميلرتباط الكالدم كالأحص العلبقة بيف أنماط التعمؽ كالالى ف( إ

, كقد أشارت مشاركان ( 76) تككنت عينة الدراسة مفضطرابات سيككسكماتية, االذيف يعانكف مف 

%( لدل الأفراد الذيف يعانكف 88أعمى مف المتكسط ) درجةالنتائج إلى أف التعمؽ غير الآمف ارتبط ب

, كقد %( مف العينة9.5رتبطت بالألكسيثيميا بنسبة )اكاكل جسدية كأف الشكاكل الجسدية شمف 

رتبطت اكسيثيميا, كما لكالأ قمؽالبيف التعمؽ إيجابية تضح مف تحميؿ الإنحدار كجكد علبقة ا

رتبطت بالإكتئاب االكالدية, كخاصة مع الأب, ككذلؾ ضطراب العلبقة اإيجابيان بلكسيثيميا الأ

 الأعراض المرضية الحادة. كمجمكعة

دراسة ىدفت إلى التحقؽ مف علبقة التعمؽ بالتنظيـ فقد قاـ ب( lang, 2010لانج ) أما

( 51منيـ ) مشاركان ( 90عددىـ ) بم ( عامان 31-18) فعالي لدل عينات مف طمبة الجامعةالإن

 رتبطايجابان بالألكسيثيميا ك إرتبط النتائج إلى أف التعمؽ غير الآمف , أشارت اطالبان ( 39ك ) طالبة

ر عف جتماعية ككيفية التعبيشخصية كالإ-رتبط بالمشكلبت البيفاالتعمؽ التجنبي بالقمؽ ككلبىما 
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بأنيـ كصؼ ىؤلاء ك  ,لمخارجالتجنبي بالتفكير المكجو  رتبط التعمؽانفعالات, كما المشاعر كالإ

 التعامؿ مع المشاعر ككانكا يقيمكنيا عمى أنيا غير منطقية. يتجنبكف

لكسيثيميا بيف مف كالتجنبي كالمتردد كمككنات الأبيدؼ فحص العلبقة بيف أنماط التعمؽ الآك 

 ,.Dodger et alر كزملبؤه )كالعادييف قاـ دكغخداـ العقاقير ستإسكء المرضى الذيف يعانكف 

( كالعادييف 71ددىـ )( بدراسة عمى عينة مف المتردديف عمى عيادات الصحة النفسية كع2010

ئية بيف أنماط التعمؽ إحصاكقد أشارت النتائج إلى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة (. 68كعددىـ )

قاقير, ككانت كالعادييف لصالح مستخدمي الع لكسيثيميا لدل الذككر مستخدمي العقاقيركمككنات الأ

 ئلكسيثيميا بنقص الدفرتبطت الأاىك التعمؽ التجنبي كما رتباطان بالألكسيثيميا اأكثر أنماط التعمؽ 

لكسيثيميا المعرفية يمكنيا التنبؤ بالتعمؽ ة الطفؿ بأبيو منذ الصغر, كأف الأالمدرؾ في علبق الكالدم

 ختلبؿ الكظيفة الأسرية كالتعمؽ بالراشديف.الة بيف بي, كتعتبر كسيط ذك دلاالتجن

بدراسة ىدفت إلى فحص  ا( فقد قامك Paiardini et al., 2011ه )ءأما بايارديني كزملب

مجالات ىائؿ مف الحالات في العديد مف  علبقة الألكسيثيميا بالأمراض المزمنة كخبرات التعمؽ لعدد

الصحة النفسية كالطب النفسي كعمـ الأعصاب كغيرىا, حيث أشارت النتائج إلى أف الألكسيثيميا 

رتبطت بشكؿ عكسي بالتعمؽ الكالدم كخبرات الطفكلة الآمنة, كما أنيا أحد أشكاؿ الإضطراب ا

 عتبارىااتبطت بالسمككيات المرضية, كيمكف ر امعدؿ الكفيات لدل الأطفاؿ, كما  المرتبط بزيادة

ة رتباطات القكيأف الإ (, كما أظيرت النتائج%30-10مجتمع بمعدؿ مف )ظاىرة عامة تشيع في ال

نخفاض الدعـ الأسرم كالخبرات انخفاض مستكل التعميـ كالدخؿ, ك ابزيادة العمر, ك  للؤلكسيثيميا تزداد
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ليست الكحيدة دمة, كالتعمؽ غير الآمف بالأقراف, كما أشارت النتائج إلى أف أنماط التعمؽ االص

 محددة كغير المعركفة.الغير نيا عمى الأقؿ أحد عكامؿ الخطر المسؤكلة عف الألكسيثيميا كلك

بدراسة ىدفت  ((Besharat & Shahidi, 2014 بشارات كشاىيدم مف جانب قخر فقد قاـ

كالمشكلبت لى التحقؽ مف الدكر الكسيط الذم تحتمو أنماط التعمؽ في العلبقة بيف الألكسيثيميا إ

( ذككر ك 372( فرد منيـ )829شخصية لدل المجتمع الإيراني, حيث بم  حجـ العينة )-البيف

ج إلى أف التعمؽ القمؽ ( عامان, كقد أشارت النتائ55-21تراكح أعمارىـ ما بيف )( إناث ممف ت457)

أف نحدار تحميؿ الإ كتبيف مفرتبطا إيجابيان بالدرجات المرتفعة عمى مقياس الألكسيثيميا, اكالتجنبي 

 شخصية.-لكسيثيميا كالمشكلبت البيفبت دكر الكسيط في العلبقة بيف الأأنماط التعمؽ لع

لى إ ((Besharat, Rizi & Mehdi, 2014 بشارات كريزم كميدم ىدفت دراسةفي حيف 

كالتجنبي لكسيثيميا كأشكاؿ التعمؽ الآمف متنظيـ الذاتي في العلبقة بيف الأفحص الدكر الكسيط ل

شارت النتائج إلى أف ىناؾ علبقة ( طالبان, كقد أ546كالقمؽ لدل عينة مف طمبة الجامعة عددىـ )

رتباطية مكجبة بيف الألكسيثيميا اكالتعمؽ الآمف, كما كجدت علبقة  رتباط سمبية بيف الألكسيثيمياا

العامؿ المؤثر في تعديؿ ف التعمؽ الآمف يحتؿ , كما أشارت النتائج إلى أللتعمؽ الأخر كأشكاؿ ا

ف التعمؽ , كما أجتماعية كالنفسية عف طريؽ تعزيز التنظيـ الذاتيفي سياؽ التفاعلبت الإ الإنفعالات

, الكجداف, كتحديد اليكية النفسية مف فرص تطكر ميارات تنظيـ غير الآمف حرـ ىؤلاء الأفراد

 .التعبير عف النفس كالتفاعؿ مع الآخريفك 
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 اسات السابقةالتعقيب عمى الدر 

يتضح مف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات السابقة أف الباحثيف قد تناكلك مكضكع التعمؽ لدل 

رتباط أنماط التعمؽ غير الآمف بكثير مف ابعض المتغيرات, كالتي أشارت إلى المراىقيف كعلبقتو ب

جكانب قد تتسبب في الإضطرابات المختمفة, كما كأشارت الدراسات المتعمقة بالألكسيثيميا إلى عدة 

 حدكثو منيا الأسرية كالبيئية ككذلؾ بعض الأمراض الجسدية.

كمف الدراسات السابقة نلبحظ أف ىناؾ دراسات بحثت الألكسيثيميا مع متغيرات مختمفة مثؿ 

( التي Joukamaa et al., 2003الترتيب الكلادم كالكضع الإجتماعي كدراسة جككاما كرفاقو )

سيثيميا كانت أعمى لدل الأفراد الذيف ينتمكف إلى أسر كبيرة الحجـ كيقعكف في أشارت إلى أف الألك

 ,Barberaكىذا ما أشارت إليو دراسة بربارا ككريستنسف كباركاد ) الترتيب الخامس فما فكؽ.

Christensen & Barchard, 2004( ككذلؾ بحثت دراسة طاىر كغياس كطاىر ,)Tahir, 

Ghayas & Tahir, 2012حجـ العائمة عمى التنبؤ بالألكسيثيميا ككجد بأف حجـ الأسرة لـ  ( قدرة

 بالألكسيثيميا. يكف متنبئان 

 ,Mason, Tyson, Jones & Pottsأما دراسة ماسكف كتايسكف كجكنز كبكتس ) 

نتشار الكالدم كالتفكؾ ككجدت أف نسبة ا ( فقد بحثت في علبقة الألكسيثيميا بالإرتباط2005

يجابيان الألكسيثيميا بيف  الإناث أعمى مف الذككر كأف الألكسيثيميا ترتبط سمبيان مع الإرتباط الكالدم كا 

 .مع التفكؾ
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نجمز ) يزينجا كا   ,Larsenكفيما يتعمؽ بالفركؽ بيف الجنسيف أشار لارسيف كسترينب كا 

Strienb, Eisinga & Engels, 2006( إلى كجكد فركؽ دالة بيف الجنسيف, أما عمر )2007 )

 د أف الفركؽ بيف الذككر كالإناث في الألكسيثيميا لـ تكف دالة إحصائيان.فقد كج

كبالنسبة لعلبقة الألكسيثيميا بأنماط التنشئة الكالدية فقد كجد ثكربيرغ كيكن  كسكليفاف كليفرس 

(Thorberg, Young, Sullivan & Lyvers, 2011 أف ىناؾ علبقة إرتباطية بيف الحماية )

( فقد أشارت إلى كجكد معاملبت إرتباط سالبة كدالة إحصائيان 2016ميا, أما داكد )الزائدة كالألكسيثي

 بيف الألكسيثيميا كأساليب التنشئة الإجتماعية.

 ,Matsuokaمف جانب قخر فقد بحث ماتسككا كىيرامكرا كشيكام ككيشيدا كىيتامكرا )

Hiramura, Shikai, Kishida & Hitamura, 2006 أنماط التعمؽ السائدة عند المراىقيف كفقان )

رماؾ يلمجنس, ككجد أف مستكل التعمؽ الآمف كالقمؽ لدل الإناث أعمى منو لدل الذككر, أما كارا

لى كجكد فركؽ ذات دلالة ( فقد أشارت نتائجيـ إKarairmak & Duran, 2008كدكراف )

( 2009ؼ دراسة أبك غزاؿ كجرادات )إحصائية لصالح الذككر في نمط التعمؽ التجنبي, كلـ تكش

 عف كجكد فركؽ بيف الجنسيف في أنماط التعمؽ.

( إلى أف ضحايا التنمر لدييـ مستكيات أعمى مف Koiv, 2012بينما أشارت دراسة ككيؼ )

 التعمؽ غير الآمف, كعكست النتائج دكر التعمؽ غير الآمف في ظيكر التنمر مستقبلبن لدل المراىقيف.

كقد أجريت العديد مف البرامج الإرشادية لتغيير أنماط التعمؽ غير الآمنو مف بينيا دراسة 

 ,Stefin, Horn, Winkelmannستيفف كىكرف ككينكمماف كغيسر إليز كىارتماف ككركنمكلر )

Geiser-elze, Hartmann & Kronmuller, 2013)  ر برنامج مكشؼ عف أثلالتي ىدفت
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النفسي في تغيير نمط التعمؽ الكالدم كأشارت النتائج إلى حدكث تغير داؿ  يؿإرشادم قائـ عمى التحم

( 2014, ككانت دراسة بني إرشيد )إحصائيان في مستكل التعمؽ الكالدم لدل المشاركيف في دراستو

أثر برنامجيف إرشادييف في تعديؿ أنماط التعمؽ غير الآمنة لدل المراىقيف, كأشارت النتائج  قد بحثت

إلى أف البرنامج القائـ عمى تعديؿ العبارات السمبية أظير فعالية أكثر مف عدـ المعالجة في القياس 

ان أكثر فاعمية البعدم عمى البعد الآمف, ككذلؾ في قياس المتابعة عمى بعد التعمؽ القمؽ, ككاف أيض

 مف ميارات الإتصاؿ في قياس المتابعة عمى بعد التعمؽ الآمف.

كما كمف الملبحظ أف الدراسات السابقة قد تناكلت مكاضيع التعمؽ كالألكسيثيما بشكؿ مستقؿ 

 كأالعربي  لكفي حدكد عمـ الباحثة لا يكجد أم دراسة عمى المستك  عف بعضيا كمع متغيرات أخرل.

, كما كيلبحظ نقص كاضح لدل المراىقيف بالألكسيثيميا مؿ أنماط التعمؽ كمتنبئاتعالأجنبي حكؿ 

في الدراسات العربية التي بحثت مكضكع الألكسيثيميا مما يؤكد ضركرة إجراء المزيد مف الدراسات 

 التي تكشؼ عف أسبابو كعلبقتو بالعكامؿ النفسية المختمفة.

بحث مكضكع لـ تتطرؽ لو أم دراسة مف قبؿ, كتختمؼ ىذه الدراسة عف سابقاتيا بأنيا ت

كتتميز  .لدل المراىقيف حيث أنيا ستكشؼ عف قدرة أنماط التعمؽ المختمفة عمى التنبؤ بالألكسيثيميا

مييا كالمتمثمة بالمراىقيف كىي ىذه الدراسة أيضان عف الدراسات السابقة بطبيعة العينة التي ستطبؽ ع

لرشد بما ليا مف طابع خاص كفترة تختمؼ عف الطفكلة كا ياحيث أنىامو جدان في حياة الفرد, مرحمة 

نفعالاتو اك  التعبير عف نفسو حاجة إلىنتقالية تؤىؿ الفرد لحياة النضج, كيككف الفرد فييا أكثر إ

 .لتحقيؽ التكيؼ الإجتماعي السميـ
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بالصدؽ كالثبات باستخداـ أدكاتيا نظران لتمتعيا تـ الإستفادة مف الدراسات السابقة ككذلؾ 

( كمقياس أنماط التعمؽ مف 2017بحيث تـ أخذ مقياس الألكسيثيميا مف دراسة الزيادات كالشريفيف )

 (.2012دراسة بني مصطفى كالشريفيف )
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 لفصل الثالثا

 الطريقو والإجراءات

حيث  بيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قامتيكضح ىذا الفصؿ الطريقة كالإجراءات التي 

لى أدكات الدراسة كطرؽ التحقؽ إيارىا بالإضافة ختاتـ التي  يتضمف كصفان لمجتمع الدراسة كالعينة

جابة عف يا الباحثة في الإتستخدماالتي  حصائيةكمتغيرات الدراسة كالمعالجات الإ مف صدقيا كثباتيا

 أسئمة الدراسة.

 مجتمع الدراسة

كؼ الثامف كالتاسع كالعاشر كالحادم عشر تككف مجتمع الدراسة مف المراىقيف في الصف

( ذككر ك 5040منيـ ) (9828كالبال  عددىـ ) ربدإمحافظة  لكاء الككرة في كالدارسيف في مدارس

 .( إناث4788)

 عينة الدراسة

صفكؼ )الثامف كالتاسع المف المراىقيف في ( طالبان كطالبة 520تككنت عينة الدراسة مف )

تكزيع  يبيف (1) ربد, كالجدكؿإمحافظة  لكاء الككرة في كالدارسيف في مدارسكالعاشر كالحادم عشر( 

 الدراسة كفقان لمتغيرات الدراسة. عينة

 (: توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغيرات الدراسة1جدول )

 النسبة المئوية التكرار مستويات المتغير المتغير
 ذكر الجنس

 انثى
062 
062 

52% 
52% 
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 الدراسةأدوات 

لتحقيؽ أىداؼ الدراسة كالمتمثمة بمعرفة القدرة التنبؤية لأنماط التعمؽ بقصكر التعبير عف 

 ستخدمتإبقصكر التعبير عف المشاعر. المشاعر )الألكسيثيميا( لدل المراىقيف, كدكرىا كمتنبئات 

 الباحثة في الدراسة الحالية الأدكات التالية:

 المشاعر )الألكسيثيميا(أولًا: مقياس قصور التعبير عن 

استخداـ مقياس  تـبيدؼ الكشؼ عف مستكل قصكر التعبير عف المشاعر لدل المراىقيف, 

 ) Bagby, Parkerالذم أعده باجبي كباركير كتايمكر )TAS-20( تكرنتك للؤلكسيثيميا

. ), 1994Taylor & حيث تككف بتكييفو لمبيئة الأردنية,  )2017 (كالذم قاـ الزيادات كالشريفيف

( فقرة مكزعة عمى ثلبثة أبعاد كىي: )صعكبة تحديد 20المقياس في صكرتو الأكلية قبؿ التحكيـ مف )

( فقرات, كالتفكير المكجو لمخارج كلو 5( فقرات, كصعكبة كصؼ المشاعر كلو )7المشاعر كلو )

 (.1, ( فقرات( )ممحؽ8)

 الاردنيةدلالات صدق المقياس وثباتو بصورتو المكيفة لمبيئة 

 الصدق الظاىري

( فقرة 20( بعرض المقياس بصكرتو الأكلية بعد الترجمة )2017الزيادات كالشريفيف ) قاـ 

( محكميف مف المختصيف؛ كذلؾ لمعرفة قرائيـ في مدل مناسبة الفقرات لما كضعت 10عمى )

كبالنتيجة أصبح المقياس  .لقياسو. كبناءن عمى قراء المحكميف تـ تعديؿ صياغة بعض الفقرات
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( فقرة مكزعة إلى ثلبثة أبعاد, ىي: صعكبة تحديد المشاعر, 20بصكرتو النيائية يتككف مف )

 كصعكبة كصؼ المشاعر, كالتكجو الخارجي في التفكير.

 مؤشرات صدق البناء

لمتحقؽ مف مؤشرات صدؽ البناء تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية مف خارج عينة 

( مراىقان, حيث تـ استخراج معاملبت ارتباط بيرسكف بيف فقرات المقياس 50ة بم  عددىا )الدراس

كبيف الدرجة الكمية لممقياس كالدرجات عمى كؿ بعد مف أبعاده, أشارت النتائج إلى أف قيـ معاملبت 

ية لممقياس, ارتباط فقرات المقياس مع البعد المنتمية لو كقيـ معاملبت ارتباط الفقرات مع الدرجة الكم

 (.0.30كاف لا يقؿ معامؿ ارتباطيا بالمجاؿ الذم تنتمي إليو كالمقياس ككؿ عف )

كما أف قيـ معاملبت الارتباط بيف الأبعاد كالمقياس ككؿ كانت مرتفعة كتراكحت بيف 

-0.46(, كما أف قيـ معاملبت الارتباط البينية بيف أبعاد المقياس تراكحت بيف )0.61-0.73)

 ميعيا قيـ دالة إحصائيان.(. كج0.51

 ثبات المقياس

 ثبات الاتساق الداخمي

(, كتراكحت دلالات Cronbach Alpha ( )0.92ألفا ) -بمغت قيمة معامؿ كركنباخ

 (.0.81-0.75الاتساؽ الداخمي للؤبعاد الفرعية ما بيف )
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 ةثبات الإعاد 

(, كىك 0.80-0.73بيف )( كللؤبعاد الفرعية ما 0.88بم  معامؿ الإستقرار لممقياس ككؿ )

 مقبكؿ لأغراض الدراسة الحالية

 في الدراسة الحالية دلالات الصدق والثبات لمقياس قصور التعبير عن المشاعر

 دلالات الصدق الظاىري

 (10)مككنة مف تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لممقياس كأبعاده؛ بعرضو عمى مجمكعة 

مجالات الإرشاد النفسي كعمـ النفس كالتربية الخاصة ختصاص في ذكم الخبرة كالإمحكميف مف 

إبداء قرائيـ  ( بيدؼ6 تربية في جامعة اليرمكؾ )ممحؽ,كالقياس كالتقكيـ, كجميعيـ مف أساتذة كمية ال

حكؿ دقة كصحة محتكل المقياس مف حيث: درجة قياس الفقرة لمبُعد, ككضكح الفقرات, كالصياغة 

ضافة أك تعديؿ أك حذؼ ما يركنو مناسبان عمى كمناسبتيا لقياس ما كضعت لأجمو, المغكية,  كا 

 الأبعاد أك الفقرات.

كالفقرات. كقد كضع عدد مف المحكميف بعض الملبحظات التي تتعمؽ بتعديؿ بعض الأبعاد 

ك حصكؿ الفقرة الكاحدة عمى نسبة عتماده في قبكؿ الفقرات أك استبعادىا ىإككاف المعيار الذم تـ 

( 4بحيث تـ إضافة بعد الأحلبـ كالمككف مف ) ( فأكثر مف المحكميف للئبقاء عمييا,%80تفاؽ )إ

بعد صعكبة ( فقرة مكزعة عمى أربعة أبعاد )23ليصبح عدد فقرات المقياس بعد التحكيـ ) فقرات,

( فقرات, كبعد التفكير المكجو 5كلو )( فقرات, كبعد صعكبة كصؼ المشاعر 6تحديد المشاعر كلو )

 .((3 ( فقرات )ممحؽ,4كبعد الأحلبـ كلو ) ,( فقرات8لمخارج كلو )
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 مؤشرات صدق البناء 

ستطلبعية مف إناء, تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة كبيدؼ التحقؽ مف مؤشرات صدؽ الب

ستخداـ اكتـ حساب مؤشرات صدؽ البناء ب .( مراىقان كمراىقة60, بم  عددىـ )ةخارج عينة الدراس

رتباط الفقرة اباط الفقرة بالبُعد, كقيـ معامؿ رتا(؛ لإيجاد قيـ Pearsonرتباط بيرسكف )امعامؿ 

 .بيف ذلؾي (2بالدرجة الكمية لممقياس كالجدكؿ )

 داه ككلالأمع مع البعد و  مقياس الألكسيثيميارتباط فقرات إ(: معاملات 2جدول )
 

 رقم البعد
 مضمون الفقرة الفقرة

رتباط الفقرة إمعامل 
 مع البعد

رتباط إمعامل 
الفقرة مع 
 المقياس ككل

 150. 227. أخمط بين العواطف التي أشعر بيا. 1 
 565. 732. حاسيس جسدية لا يفيميا حتى الأطباء.ألدي  2 صعوبة
، أو ، خائفاً نزعاج، لا أعرف فيما إذا كنت حزيناً عندما أشعر بالإ  3 تحديد

 463. 644. .غاضباً 

 514. 654. تحيرني بعض الأحاسيس التي أشعر بيا في جسدي. 4 المشاعر
 615. 734. لدي مشاعر لا أستطيع تحديدىا بوضوح. 5 
 586. 727. لا أعرف ماذا يحدث داخمي. 6 
 504. 472. في كثير من المواقف لا أعرف لماذا أنا غاضب. 7 
 424. 438. الكممات المناسبة لوصف مشاعري.ختيار إأجد صعوبة في  8 
 325. 384. لدي القدرة عمى وصف مشاعري بسيولة. 9 صعوبة
 484. 660. أجد صعوبة في وصف مشاعري تجاه الآخرين. 10 وصف

 472. 640. عبر عن مشاعري بشكل أكثر تفصيلًا.أخرون أن يطمب مني الآ 11 المشاعر
 491. 604. الداخمية حتى لأصدقائي المقربين.من الصعب عمي كشف مشاعري  12 
 319. 460. من وصفيا فقط. أفضل تحميل المشاكل بدلاً  13 
 366. 423. من فيم أسباب حدوثيا. أفضل ترك الأشياء تحدث بدلاً  14 
 315. 382. من الضروري أن أعرف ما أشعر بو. 15 التفكير
 412. 579. من مشاعرىم. اليومية بدلاً  أفضل الحديث مع الناس حول أنشطتيم 16 الموجو
 344. 520. المسمسلات. من مشاىدة أفضل مشاىدة المسرحيات بدلاً  17 إلى

 460. 418. أشعر بأنني قريب من شخص ما، حتى في لحظات الصمت. 18 الخارج
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 395. 448. .معرفة مشاعري يساعدني في حل مشكلاتي الشخصية 19 
الخفية في الأفلام أوالمسرحيات يقمل من المتعة في البحث عن المعاني  20 

 مشاىدتيا.
.692 .404 

 336. 507. أعتبر أحلام اليقضة مضيعة لموقت. 21 
 355. 561. أحمم أثناء اليقضة بشأن المستقبل. 22 الأحلام

 465. 546. أستخدم خيالي قبل القيام بأي عمل. 23 
 362. 630. عندما لا أجد شيئاً آخر. أقضي وقتاً طويلًا في أحلام اليقضة 24 

 

رتباط فقرات بعد صعكبة تحديد المشاعر تراكحت إ(, أف قيـ معاملبت 2يلبحظ مف الجدكؿ )

يكضح الجدكؿ , كما ك ( مع الأداة ككؿ0.615-0.150( مع بعدىا, كبيف )0.734-0.227بيف )

( مع بعدىا, 0.660-0.384رتباط بعد صعكبة كصؼ المشاعر تراكحت بيف )اأف قيـ معاملبت 

رتباط بعد التفكير المكجو اؿ, كيلبحظ أيضان أف قيـ معاملبت ( مع الأداة كك0.491-0.325كبيف )

ؿ, ( مع الأداة كك0.460-0.315( مع بعدىا, كبيف )0.692-0.382إلى الخارج تراكحت بيف )

( مع بعدىا, كبيف 0.630-0.507رتباط بعد الأحلبـ تراكحت بيف )اكيتضح كذلؾ أف قيـ معاملبت 

 ( مع الأداة ككؿ.0.336-0.465)

رتباط كؿ فقرة مف ا( الخاصة بصدؽ البناء؛ أف معامؿ 2)يلبحظ مف القيـ في الجدكؿ ك 

فقرات مقياس قصكر التعبير عف المشاعر مع الدرجة الكمية لمقياس قصكر التعبير عف المشاعر 

كىك المعيار الذم  -ستثناء الفقرة الأكلى كتـ حذفيااب-( 0.20كدرجة كؿ بعد مف أبعاده لـ يقؿ عف )

( في قبكؿ الفقرة أك رفضيا؛ مما يشير إلى جكدة بناء فقرات مقياس قصكر 2010أشار إليو عكده )

 التعبير عف المشاعر.
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يا بعضان كمع الأداة رتباط أبعاد مقياس الألكسيثيميا مع بعضإكما كتـ حساب معاملبت 

 (.3(, كما في الجدكؿ )Pearsonرتباط )اامؿ ستخداـ معإككؿ, كذلؾ ب

 ككل ةداومع الأ لكسيثيميا مع بعضيا بعضاً بعاد مقياس الأ أرتباط إ(: معاملات 3جدول )

 الإحصائً العلاقت بٍن:
صعوبت تحذٌذ 

 الوشاعر

صعوبت 

وصف 

 الوشاعر

التفكٍر 

الووجه 

إلى 

 الخارج

 الأحلام
الكلً 

 للوقٍاس

 صعوبت 

تحذٌذ 

 الوشاعر

     1 الإرتباط معامل

      الدلالة الإحصائية

 صعوبت

وصف  

 لوشاعرا

 0.516 معامل الإرتباط

1 

   

    0.000 الدلالة الإحصائية

 التفكٍر 

الووجه إلى 

 الخارج

 -0.386 0.264 معامل الإرتباط

1 

  

   0.002 0.042 الدلالة الإحصائية

 

 الأحلام

 0.204 0.180 0.400 معامل الإرتباط
1 

 

  0.118 0.169 0.002 الدلالة الإحصائية

 الوقٍاس

 ككل

 0.718 0.808 0.830 0.830 معامل الإرتباط
1 

 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة الإحصائية

 

رتباط أبعاد مقياس قصكر التعبير عف المشاعر ا(, أف قيـ معاملبت 3يلبحظ مف الجدكؿ )

رتباط البينية لأبعاد المقياس (, كأف قيـ معاملبت الإ0.807-0.568مع المقياس ككؿ تراكحت بيف )

 (. 0.516-0.180قد تراكحت بيف )
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 ثبات مقياس قصور التعبير عن المشاعر

و تساؽ الداخمي لمقياس قصكر التعبير عف المشاعر كأبعاده, تـ حسابلتقدير ثبات الإ

بيانات التطبيؽ الأكؿ لمعينة  عمى(, Cronbach’s Alpha)ستخداـ معادلة كركنباخ ألفا اب

ادة تطبيؽ المقياس عمى ستطلبعية, كبيدؼ التحقؽ مف ثبات الإعادة لممقياس كأبعاده, تـ إعالإ

عادة الإستخداـ طريقة الإاستطلبعية السابقة, بالعينة الإ ؾ (, كذلTest-Retestختبار )ختبار كا 

رتباط إستخداـ معامؿ إاني, كمف ثـ تـ حسابو بلأكؿ كالثسبكعيف بيف التطبيقيف اأبفارؽ زمني مقداره 

( يكضح 4ستطلبعية, كالجدكؿ )قيف الأكؿ كالثاني عمى العينة الإ( بيف التطبيPearsonبيرسكف )

قيـ معاملبت ثبات الإتساؽ الداخمي كمعاملبت ثبات الإعادة الخاصة بمقياس قصكر التعبير عف 

 المشاعر.

 كسيثيميالالداخمي لمقياس الأ تساق عادة والإ (: ثبات الإ4جدول )

 عدد الفقرات المقياس وأبعاده
ثبات 

عادةالإ  
تساق الإ 

 الداخمي
 766. 783. 7 صعوبة تحديد المشاعر
 702. 716. 5 صعوبة وصف المشاعر

 736. 750. 8 التفكير الموجو إلى الخارج
 712. 740. 4 الأحلام

 816. 835. 24 المقياس ككل
 

تساؽ الداخمي لمقياس قصكر التعبير عف المشاعر قد , أف ثبات الإ(4يلبحظ مف الجدكؿ )

(, في حيف أف ثبات الإعادة 0.766-0.702(, كلأبعاده تراكحت بيف )0.816بمغت قيمتو )

 (.0.783-0.716(, كلأبعاده تراكحت بيف )0.835لممقياس قد بمغت قيمتو )
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 تصحيح المقياس

( فقرة مكزعة عمى أربعة 23بصكرتو النيائية مف )تككف مقياس قصكر التعبير عف المشاعر 

أبعاد, يستجيب ليا المراىؽ كفؽ تدريج خماسي يتككف مف البدائؿ التالية: دائما: كتعطى عند 

( درجات, أحيانان: كتعطى 4( درجات, غالبان: كتعطى عند تصحيح المقياس )5تصحيح المقياس )

عند تصحيح المقياس درجتاف, مطمقان: كتعطى ( درجات, نادران: كتعطى 3عند تصحيح المقياس )

اس المكجب مف المقيذات الإتجاه عند صحيح المقياس درجة كاحدة. كىذه الدرجات تعطى لمفقرات 

 (24 ,23 ,22 ,19 ,15 ,13 ,9المتمثمة بالفقرات ) السالبذات الإتجاه كيعكس التدريج لمفقرات 

(؛ بحيث كمما ارتفعت الدرجة كاف ذلؾ مؤشران عمى 115-23كبذلؾ تتراكح درجات المقياس بيف )

فأقؿ  2.49ارتفاع الألكسيثيميا كقد صنفت الباحثة إستجابات افراد الدراسة إلى ثلبث فئات كما يمي: 

 3.50, درجة الكسيثيميا متكسطةكتشير إلى  3.49 – 2.50, درجة ألكسيثيميا منخفضة كتشير إلى

 .مرتفعةدرجة ألكسيثيميا  كتشير إلى فأكثر

 التعمقأنماط : مقياس ثانياً 

سػػػػتخداـ مقيػػػػاس بنػػػػي إالباحثػػػػة ب لػػػػدل المػػػػراىقيف, قامػػػػت بيػػػػدؼ الكشػػػػؼ عػػػػف أنمػػػػاط التعمػػػػؽ

( فقػرة, كقػد تحقػؽ بنػي 20, حيػث تكػكف المقيػاس بصػكرتو الأكليػة مػف )(2012مصطفى كالشريفيف )

يتمتػع بخصػائص سػككمترية مصطفى كالشريفيف مف صػدؽ المقيػاس كثباتػو, كأشػارت النتػائج إلػى أنػو 

 .عالية كتبرر إستخدامو في الدراسة الحالية
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 الأصمية بصورتو صدق المقياس

 الصدق الظاىري

لمتأكػػد مػػف ملبءمػػة المقيػػاس, كصػػحة ترجمػػة فقراتػػو, كمناسػػبتيا لتحقيػػؽ ىػػدؼ الدراسػػة, تػػـ  

التحقؽ مف الصػدؽ الظػاىرم لممقيػاس بعرضػو بصػكرتو الأكليػة عمػى لجنػة مػف المحكمػيف مككنػة مػف 

تسػػػعة متخصصػػػيف فػػػي مجػػػالات القيػػػاس كالإحصػػػاء التربػػػكم, كعمػػػـ الػػػنفس الإرشػػػادم, كعمػػػـ الػػػنفس 

بدكا رأييـ في سلبمة الصياغة المغكية, ككضكح الترجمة, كمدل ملبءمتيػا لمبعػد الػذم التربكم, حيث أ

ضػػافة أيػػة ملبحظػػة مػػف شػػأنيا تعػػديؿ المقيػػاس بشػػكؿ أفضػػؿ. كفػػي ضػػكء ملبحظػػات  تنتمػػي إليػػو, كا 

%( مف المحكميف, ككاف أبرزىا: حذؼ 90المحكميف, أجريت التعديلبت المقترحة التي أجمع عمييا )

لتػػػداخميا مػػػع فقػػػرات أخػػػرل فػػػي المقيػػػاس, كعػػػدـ كضػػػكحيا, كغمكضػػػيا, كعػػػدـ مناسػػػبتيا ( فقػػػرات؛ 9)

لمبعد, كتعػديؿ بعػض الفقػرات لتصػبح أكثػر كضػكحان مػف حيػث صػياغتيا كتعريبيػا مػف الإنجميزيػة إلػى 

( فقػػرة مكزعػػة عمػػى الأبعػػاد الثلبثػػة 20العربيػػة, حيػػث بمػػ  عػػدد فقػػرات المقيػػاس فػػي صػػكرتو النيائيػػة )

(, كالبعػػػد الثػػػاني: الػػػنمط 7-1, كتقيسػػػو الفقػػػرات مػػػف )القمػػػؽالآتػػػي: البعػػػد الأكؿ: الػػػنمط عمػػػى النحػػػك 

 (.20-14(, كالبعد الثالث: النمط التجنبي, كتقيسو الفقرات مف )13-8, كتقيسو الفقرات مف )الآمف

 صدق البناء

فقد تمػت دراسة, رتباطية التي استخدمت في إجراءات التحقؽ مف صدؽ أداة الأما الطرؽ الإ 

رتباط بيف الدرجة عمى الفقرة, كالدرجة عمى البعد الذم تنتمي لو؛ كذلؾ مف أجؿ بحساب معاملبت الإ

معرفػػة مػػدل مسػػاىمة كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس بمػػا يقيسػػو المقيػػاس الفرعػػي الػػذم تنتمػػي لػػو. كقػػد 
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(, كقػد اعتمػد 743. - 402.تراكحت قيـ معاملبت ارتباط الفقرات بالمجالات التي تنتمي إلييا بػيف )

(. كبنػاءن 40.الباحثاف معياران لقبكؿ الفقرة بأف لا يقؿ معامؿ ارتباطيػا بالمجػاؿ الػذم تنتمػي إليػو عػف )

عمػػى ىػػذا المعيػػار كفػػي ضػػكء ىػػذه القػػيـ فقػػد تػػـ قبػػكؿ فقػػرات المقيػػاس جميعيػػا, كبالتػػالي تكػػكف مقيػػاس 

 ثلبثة مجالات.( فقرة مكزعة عمى 20أنماط التعمؽ بصكرتو النيائية مف )

قػػيـ  رتبػػاط البينيػػة لمجػػالات مقيػػاس أنمػػاط التعمػػؽ, كقػػد كانػػتكمػػا حسػػبت قػػيـ معػػاملبت الإ 

(, كقد 891. - 849.رتباط بيف مجالات مقياس أنماط التعمؽ متكسطة, كتراكحت بيف )معاملبت الإ

مػػف كالػػنمط ( بػػيف الػػنمط الآ0.05α=بمغػػت قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط عنػػد مسػػتكل الدلالػػة الإحصػػائية )

-(, كبيف النمط القمؽ كالنمط التجنبي )0.58-(, كبيف النمط الآمف كالنمط التجنبي )0.49-القمؽ )

 (. كيعد ذلؾ مؤشرا عمى صدؽ البناء لممقياس.0.52

 ثبات المقياس

قدرت معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ معامؿ ثبات الاسػتقرار, فبيػدؼ التحقػؽ مػف ثبػات  

( طالبػػان 03كدقػػة فقراتػػو قػػاـ الباحثػػاف بتطبيقػػو عمػػى عينػػة اسػػتطلبعية مككنػػة مػػف ) المقيػػاس المسػػتخدـ

كطالبػػػة, مراعيػػػاف ألا يكػػػكف أفػػػراد العينػػػة الاسػػػتطلبعية ضػػػمف أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة الرئيسػػػة, ثػػػـ أعيػػػد 

تطبيقػػو عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية نفسػػيا بعػػد أسػػبكعيف مػػف التطبيػػؽ الأكؿ, كتػػـ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات 

)معامػؿ ثبػات الاسػتقرار( حيػث بمغػت قيمػة معامػؿ ثبػات الإعػادة لممجػالات ( Test Retest) ةالإعػاد

( عمػػى الترتيػػب. كقػػدرة معػػاملبت الثبػػات لممقيػػاس أيضػػان بتقػػدير قيمػػة 0.87( )0.90( )0.88الفرعيػػة )

حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة ، (معامػػػػؿ ثبػػػػات الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لممقيػػػػاس باسػػػػتخداـ معادلػػػػة كركنبػػػػاخ ألفػػػػا )

( عمػػى الترتيػػب, كىػػي أقػػؿ مػػف معامػػؿ 0.85( )0.88( )0.87ملبت الثبػػات لمجػػالات المقيػػاس )معػػا
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ثبات الاتساؽ الداخمي لممقياس ككؿ, كلكنيا عالية أيضان, كىي مؤشرات عمى تمتع المقيػاس بػدلالات 

 اتساؽ داخمي )كمؤشر عمى الثبات( عالية. 

 في الدراسة الحالية أنماط التعمق لمقياسوالثبات صدق دلالات ال

 الصدق الظاىري

 (10)مككنة مف تـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لممقياس كأبعاده؛ بعرضو عمى مجمكعة 

ختصاص في مجالات الإرشاد النفسي كعمـ النفس كالتربية الخاصة ذكم الخبرة كالإمحكميف مف 

إبداء قرائيـ  ( بيدؼ6, التربية في جامعة اليرمكؾ )ممحؽ كالقياس كالتقكيـ, كجميعيـ مف أساتذة كمية

حكؿ دقة كصحة محتكل المقياس مف حيث: درجة قياس الفقرة لمبُعد, ككضكح الفقرات, كالصياغة 

ضافة أك تعديؿ أك حذؼ ما يركنو مناسبان عمى كمناسبتيا لقياس ما كضعت لأجمو, المغكية,  كا 

 الأبعاد أك الفقرات.

كالفقرات. المحكميف بعض الملبحظات التي تتعمؽ بتعديؿ بعض الأبعاد  كقد كضع عدد مف

ك حصكؿ الفقرة الكاحدة عمى نسبة ستبعادىا ىاعتماده في قبكؿ الفقرات أك إككاف المعيار الذم تـ 

( 20( فأكثر مف المحكميف للئبقاء عمييا, ليصبح عدد فقرات المقياس بعد التحكيـ )%80تفاؽ )إ

( 6كلو ) نمط التعمؽ الآمف( فقرات, كبعد 7كلو ) نمط التعمؽ القمؽأبعاد )بعد  ثلبثةفقرة مكزعة عمى 

 .((3 ( فقرات )ممحؽ,7كلو ) نمط التعمؽ التجنبيفقرات, كبعد 
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 صدق البناء

سػػتطلبعية مػػف خػػارج عينػػة ابنػػاء تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة بيػػدؼ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ ال

( Pearsonرتبػاط بيرسػكف )إكمراىقػة. حيػث تػـ حسػاب معػاملبت  ( مراىقػان 60الدراسة, بمػ  عػددىـ )

رتبػػاط إعػػد مػػف أبعػػاده, كحيػػث أنػػو لا يكجػػد بػػيف الدرجػػة عمػػى كػػؿ ببػػيف فقػػرات مقيػػاس أنمػػاط التعمػػؽ ك 

الفقػػره مػػع البعػػد رتبػػاط إلمفقػػرة مػػع المقيػػاس ككػػؿ لعػػدـ كجػػكد درجػػة كميػػة لممقيػػاس تػػـ حسػػاب معػػاملبت 

 بيف ذلؾ.ي (5كالجدكؿ )ليو فقط, إالذم تنتمي 

 التعمق مع البعد نفسو مقياسرتباط فقرات إ(: معاملات 5جدول )
 

رقم  البعد
 مضمون الفقرة الفقرة

رتباط إمعامل 
الفقرة مع 

 البعد
 711. قتراب مني.أشعر بأن والدتي لا ترغب في الإ 1 
 710. قترب من والدتي، أجد أنيا تفضل البقاء بعيدةً عني.ألأنني  2 
 641. حترميا.أقدرىا و ألا تقدرني والدتي كما  3 
 التعمق
 القمق

رغبتي في الجموس مع والدتي لتوجييي تفوق رغبتيا في  4
 698. الجموس معي.

 359. ثق بوالدتي أكثر مما تثق بقدراتي.أنطباع بأنني إلدي  5 
بتعاد لدتي كثيراً، مما يجعميا تفضل الإرغب في مناقشة واأ 6 

 590. عني.

 689. أشعر بأن والدتي لا تحبني. 7 
 862. كون مرتاحاً عندما أكون قريباً من والدتي.أ 8 
 864. قمق عندما تجمس معي والدتي.ألا  9 
 621. لى المساعدة.إحتاج أنني سأجد والدتي عندما أعرف أ 10 التعمق
 632. عتمدت والدتي عمي.إذا إلا يوجد مشكمة بالنسبة لي  11 الآمن

 779. من السيل عمي ان أكون علاقات فاعمة مع والدتي. 12 
 772. لييا.إحتجت إذا إانني واثق أن والدتي ستساعدني  13 
 339. ثق في والدتي.أمن الصعب عمي أن  14 
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 585. من الميم بالنسبة لي أن أكون مستقلًا عن والدتي. 15 
 516. فضل أن تكون  والدتي بعيدةً عني.أ 16 
 التعمق
 التجنبي

قققوم بققأي عمققل وحققدي، فأنققا لسققت بحاجققة أقمققق عنققدما ألا  17
 643. ماسة لوالدتي.

 429. يفاً ذاتياً.كتكون مأأحب أن  18 
 745. قوم بأعمالي وحدي دون مساعدة من والدتي.أن أفضل أ 19 
 689. أكون مرتاحاً عندما لا تتدخل والدتي بأموري. 20 

 

رتبػػاط فقػػرات بعػػد نمػػط التعمػػؽ القمػػؽ قػػد تراكحػػت ا(, أف قػػيـ معػػاملبت 5يلبحػػظ مػػف الجػػدكؿ )

قػد  الآمفرتباط فقرات بعد نمط التعمؽ اكيتضح أف قيـ معاملبت  ,( مع بعدىا0.711-0.359بيف )

رتبػاط فقػرات البحظ مف الجػدكؿ, أف قػيـ معػاملبت كما ي ( مع بعدىا,0.864-0.621تراكحت بيف )

 .( مع بعدىا0.745-0.339قد تراكحت بيف ) تجنبيبعد نمط التعمؽ ال

رتبػػػاط كػػػؿ فقػػػرة مػػػف اة بمؤشػػػرات صػػػدؽ البنػػػاء؛ أف معامػػػؿ يتضػػػح مػػػف القػػػيـ السػػػابقة الخاصػػػ

( كىك المعيار الذم أشار إليو 0.20فقرات مقياس أنماط التعمؽ مع البعد الذم تنتمي لو لا يقؿ عف )

 جكدة بناء فقرات مقياس أنماط التعمؽ. ( في قبكؿ الفقرة أك رفضيا؛ مما يشير إلى2010عكده )

اط التعمػؽ, رتباط البينية لأبعاد مقياس أنمػما سبؽ؛ فقد تـ حساب معاملبت الإ بالإضافة إلى

 (.6(, كما في الجدكؿ )Pearsonرتباط بيرسكف )اكذلؾ باستخداـ معامؿ 
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 بعاد مقياس أنماط التعمق مع بعضيا بعضاً أرتباط إ(: معاملات 6جدول )
العلاقة 

منالآ القمق الإحصائي بين  التجنبي 
   1 معامل الإرتباط القمق
    الدلالة الإحصائية 

منلآا   1 331.- معامل الإرتباط 
   010. الدلالة الإحصائية 
 1 291.- 360. معامل الإرتباط التجنبي
  040. 005. الدلالة الإحصائية 

 

-الإرتباط البينية لأبعاد المقياس قد تراكحت بيف )(, أف قيـ معاملبت 6يلبحظ مف الجدكؿ )

عف بعضيا البعض نظران ستقلبلية أنماط التعمؽ إ, كتعد ىذه القيـ مؤشران عمى (0.331-0.360

 . نخفاض قيـ معاملبت الإرتباط بينيالا

 ثبات المقياس

تػػـ حسػػاب ثبػػات الإتسػػاؽ  كلأغػػراض التحقػػؽ مػػف ثبػػات الإتسػػاؽ الػػداخمي لممقيػػاس كأبعػػاده فقػػد

نات التطبيؽ الأكؿ عمى العينة ( لبياChronbach's Alphaلفا )أستخداـ معادلة كركنباخ إالداخمي ب

لممقيػاس كأبعػاده ( مراىقان كمراىقة, كلأغراض التحقؽ مف ثبات الإعػادة 60ستطلبعية المككنة مف )الإ

-Testعػادة الإختبػػار )ا  بطريقػة الإختبػػار ك  عية المػػذككرةسػتطلبتػػـ إعػادة التطبيػػؽ عمػى العينػػة الإ فقػد

Retest ,بفاصػػػػؿ زمنػػػػي مقػػػػداره أسػػػػبكعيف بػػػػيف التطبيػػػػؽ الأكؿ كالثػػػػاني عمػػػػى العينػػػػة الإسػػػػتطلبعية )

 ( يبيف قيـ معاملبت ثبات الإعادة كالإتساؽ الداخمي لمقياس أنماط التعمؽ.7كالجدكؿ )
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 نماط التعمقأتساق الداخمي لمقياس عادة والإ (: ثبات الإ7جدول )

 عدد الفقرات الأبعاد
ثبات 

 عادةالإ
ثبات الإتساق 

 الداخمي
 784. 806. 7 التعمق القمق
 847. 748. 6 التعمق الآمن

 753. 769. 7 التعمق التجنبي
 

تساؽ الداخمي لأبعاد مقياس أنماط التعمؽ قد تراكحت (, أف ثبات الإ7يلبحظ مف الجدكؿ )

 (.806-0.748أف قيـ ثبات الإعادة للؤبعاد تراكحت بيف )(, في حيف 0.847-0.753بيف )

 تصحيح المقياس

( فقرة مكزعة عمى ثلبثة أنماط, يجاب عمييا بتدريج 20شتمؿ مقياس أنماط التعمؽ عمى )إ

( درجات, غالبان: كتعطى 5دائما: كتعطى عند تصحيح المقياس ) يتضمف البدائؿ التالية: خماسي

( درجات, نادران: 3درجات, أحيانان: كتعطى عند تصحيح المقياس )( 4عند تصحيح المقياس )

كتعطى عند تصحيح المقياس درجتاف, مطمقان: كتعطى عند صحيح المقياس درجة كاحدة. كىذه 

. كبذلؾ تتراكح درجات كؿ نمط في لجميع فقرات المقياس ككنيا جميعيا مكجبةالدرجات تعطى 

العلبمة كاف ذلؾ مؤشران عمى أف ىذا النمط ىك السائد بيف  (, بحيث كمما ارتفعت5-1المقياس بيف )

 الأنماط الثلبثة )الآمف, القمؽ, التجنبي(. 
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 إجراءات الدراسة:

 تمت الدراسة الحالية كفؽ الإجراءات كالخطكات التالية:

  إعداد مقاييس الدراسة بصكرىا الأكلية, كىـ: مقياس أنماط التعمؽ كمقياس قصكر التعبير

 .المشاعر )الألكسيثيميا(عف 

 تسييؿ ميمة مف عمادة كمية التربية في جامعة اليرمكؾ إلى مديرية ب االحصكؿ عمى كت

 تربية كتعميـ لكاء الككرة.

  المدارس الحصكؿ عمى كتب رسمية مف قبؿ مديرية التربية كالتعميـ مكجية إلى مدراء

 .لتطبيؽ المقاييس عمى الطمبة

  التأكد مف مؤشرات الصدؽ كالثبات مف خلبؿ ك يا النيائية بصكرتإعداد أدكات الدراسة

 عرضيـ عمى مجمكعة محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في جامعة اليرمكؾ.

  2017مف العاـ الدراسي )الأكؿ تحديد مجتمع الدراسة المتمثؿ بالطمبة المراىقيف لمفصؿ-

 ختيارىـ بالطريقة العشكائية.ا  (, ك 2018

  ستخراج قيـ معاملبت ا  تطلبعية مف خارج عينة الدراسة, ك سإتطبيؽ أدكات الدراسة عمى عينة

خراجيـ بالصكرة  الصدؽ كالثبات, كذلؾ لمتحقؽ مف الصدؽ الظاىرم لأدكات الدراسة كا 

 .النيائية
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  تكزيع أدكات الدراسة عمى أفراد العينة, مع التكضيح لممفحكصيف مدل أىمية البحث

أكيد عمى أفراد العينة مدل أىمية الدقة في الإجابة, مع التأكيد عمى سرية كأىدافو, كالت

 .فقط ستخداميا لأغراض البحث العمميا  , ك المعمكمات 

 ستخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة كفقان لنظاـ ا  اؿ البيانات إلى جياز الحاسكب, ك إدخ

( Statistical Package for Social Scienceالرزـ الإحصائي لمعمكـ الإجتماعية )

(SPSSكالإ ,).جابة عمى أسئمة الدراسة كالكصكؿ إلى النتائج كتفسيرىا 

 المعالجات الإحصائية

ستخداـ المعالجات الإحصائية التالية مف خلبؿ برنامج إتـ بيدؼ الإجابة عف أسئمة الدراسة 

 : (SPSS)الرزـ الإحصائية 

نحرافات تـ حساب الأكساط الحسابية كالإ :الدراسة الأول والثاني يللإجابة عن سؤال -

 .ان مع مراعاة ترتيب الأبعاد تنازلي المعيارية,

رتباط المتعدد, كمربع تـ حساب معامؿ الإ: الدراسة الثالث والرابع يللإجابة عن سؤال -

رتباط المعدؿ, كالخطأ المعيارم نسبة التبايف المفسر(, كمعامؿ الإرتباط المتعدد )معامؿ الإ

عمى  -كلبن عمى حِده -التقدير؛ مف خلبؿ تقديرات أفراد عينة الدراسة الذككر كالإناثفي 

(, ط التعمؽاأنممقياس قصكر التعبير عف المشاعر, ككؿ مف متغيرات الدراسة المستقمة )

نسبة التبايف رتباط المتعدد )رتباط المتعدد, كمربع معامؿ الإتـ حساب معامؿ الإكما ك 

رتباط المعدؿ, كالخطأ المعيارم في التقدير مف خلبؿ تقديرات أفراد المفسر(, كمعامؿ الإ
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عمى مقياس قصكر التعبير عف المشاعر,  -كلبن عمى حِده-عينة الدراسة الذككر كالإناث 

 (.أنماط التعمؽككؿ مف متغيرات الدراسة المستقمة )

 متغيرات الدراسة

 شتممت الدراسة عمى المتغيرات التالية:إ

 المتغير المستقل الرئيسي:أولًا: 

 ؛ كلو ثلبثة فئات )قمؽ كقمف كتجنبي(أنماط التعمؽ -

 ثر:ثانوي الأ  المستقل المتغيرثانياً: 

 س؛ كلو فئتاف )ذكر كأنثى(الجن -

 ثالثاً: المتغير التابع ويتمثل بما يمي:

 قصكر التعبير عف المشاعر -

 منيجية الدراسة 

الباحثة المنيج  تبعتاحيث تعد الدراسة الحالية تنبؤية مف نكع دراسة الركابط كالعلبقات, 

رتباطي الكصفي لتحقيؽ ىدؼ الدراسة المتمثؿ في التعرؼ عمى تأثير المتغيرات المستقمة المتنبئة الإ

 ( في قصكر التعبير عف المشاعر )المتغير التابع( المتنبأ بو.أنماط التعمؽ)
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف القدرة التنبؤية لأنماط التعمؽ بقصكر التعبير عف     

 المشاعر )الألكسيثيميا( لدل المراىقيف, كذلؾ عف طريؽ الإجابة عف الأسئمة الآتية:

لدى ما أبرز أنماط التعمق الذي نصَّ عمى: "الأول و  النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة :أولاً 

 المراىقين في مدارس محافظة إربد؟"

 Observedؿ؛ فقد تـ حساب التكرارات الملبحظة )ك سؤاؿ الأالللئجابة عف 

Frequencies )أنماط التعمؽمع مراعاة ترتيب  كالنسب المئكية ليا,المراىقيف لدل  لأنماط التعمؽ 

 (.8لمنسب المئكية, كذلؾ كما ىك مبيف في الجدكؿ ) ان كفق تنازليان  المراىقيفلدل 

 .التكرار الملاحظ والنسبة المئوية ليا مرتبة تنازلياً  :(8الجدول )

 المئوية النسبة الملاحظ التكرار أنماط التعمق الرتبة

 %75.0 390 الآمف 1

 %10.6 55 التجنبي 2

 %8.7 45 القمؽ 3

 %94.2 490  الكمي

 %5.8 30 غير مصنؼ 4

 %100.00 520 الكمي
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لدل الطمبة كبنسبة  ان عمى تكرار نمط التعمؽ الآمف كاف الأ( أفَّ 8يلبحظ مف الجدكؿ )

%(, كاخيران نمط التعمؽ القمؽ 10.6%(, كفي المرتبة الثانية نمط التعمؽ التجنبي كبنسبة )75.0)

ط مصنفيف تحت أم نم%( غير 5.8( مراىقان كبنسبة )30%(, في حيف كاف ىناؾ )8.7كبنسبة )

سقاطيـ مف العينة عند إجراء التحميلبت اللبحقة كذلؾ بيدؼ تحقيؽ تعمؽ ىك البارز لدييـ, كقد تـ إ

 إحصائيان.أىداؼ الدراسة كضبطيا 

ما مستوى القصور في الذي نصَّ عمى: "و الثاني  النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة :اً ثاني

 في مدارس محافظة إربد؟"التعبير عن المشاعر لدى المراىقين 

لقصكر نحرافات المعيارية قد تـ حساب الأكساط الحسابية كالإسؤاؿ الثاني؛ فالللئجابة عف 

مقياس مع مراعاة ترتيب أبعاد  ,المراىقيفكأبعاده لدل  التعبير عف المشاعر )الألكسيثيميا(

 (.9ي الجدكؿ )لأكساطيا الحسابية, كذلؾ كما ىك مبيف ف ان كفق ان تنازلي الألكسيثيميا

لأوساطيا  اً وفق اً مرتبة تنازلي المراىقينوأبعاده لدى  للألكسيثيميانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية والإ : (9الجدول )
 الحسابية.

 المستوى المعياري نحرافالإ  الحسابي الوسط وأبعادهالألكسيثيميا  الرقم الرتبة

 متكسط 0.99 3.14 صعكبة تحديد المشاعر 1 1

 متكسط 0.82 3.11 صعكبة كصؼ المشاعر 2 2

 متكسط 0.65 3.06 حلبـالأ 4 3

 متكسط 0.51 2.73 التفكير المكجو إلى الخارج 3 4

 متكسط 0.29 2.84 الألكسيثيميا
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ضمف  تقد جاء المراىقيفلدل  اكأبعادى الألكسيثيمياأفَّ مستكل  (9)يلبحظ مف الجدكؿ 

لممعيار المذككر في الفصؿ الثالث؛ حيث جاءت الأبعاد عمى الترتيب الآتي:  ان مستكل )متكسط( كفق

في المرتبة الثانية, تلبه  صعكبة كصؼ المشاعرفي المرتبة الأكلى, تلبه  صعكبة تحديد المشاعر

 في المرتبة الرابعة. التفكير المكجو إلى الخارجفي المرتبة الثالثة, تلبه  حلبـالأ

"ما نسبة التباين المفسر التي الذي نصَّ عمى: الثالث  النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة :اً ثالث

يفسرىا كل نمط من أنماط التعمق في مستوى قصور التعبير عن المشاعر لدى المراىقين 

 في مدارس محافظة إربد؟"

, ةئالمُتَنَبن  اتر رتباط الخطية البينية لممتغيسؤاؿ؛ تـ حساب قيـ معاملبت الإىذا الللئجابة عف 

 (.10)كالمتغير المتنبأ بو, كذلؾ كما في الجدكؿ 

 .رتباط البينية لممتغيرات المُتَنَبِئة والمتغير المتنبأ بومعاملات الإ :(10)الجدول 

 قصكر التعبير عف المشاعر الإحصائي العلاقة

 0.361 رتباطمعامؿ الإ القمؽ

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.165- رتباطمعامؿ الإ الآمف

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.198 رتباطمعامؿ الإ التجنبي

 0.000 الدلالة الإحصائية
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تجاه( ذات دلالة إحصائية مكجبة القيمة )طردية الإ تيفكجكد علبق (10)يلبحظ مف الجدكؿ 

ية ؤ التنبكبيدؼ الكشؼ عف القدرة . رتباطيةا اتعلبق( 3)مف أصؿ  α=0.05عند مستكل الدلالة 

عتماد إنحدار الخطي المتعدد بستخداـ تحميؿ الإإبالمتغير المتنبأ بو؛ فقد تـ  ةالمُتَنَبِئ اتلممتغير 

 (.11)(, كذلؾ كما في الجدكؿ Stepwise) أسمكب الإدخاؿ

حسب  اومقدار تفسيرى ارتباط المتعدد ليالإ  تومعاملا ةالمتنبئ اتنحدارية لممتغير نتائج اختبار الفرضيات الإ (: 11)الجدول 
 نحدارية.ات المُتَنَبِئة عمى المعادلة الإ أسموب إدخال المتغير 

 المتنبأبو
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 0ر ر
 0ر

 المعدل

 الخطأ
 المعياري
 لمتقدير

 إحصائيات التغير

 0ر
 التغير

 ف
 المحسوبة
 لمتغير

 درجة
 حرية
 البسط

 درجة
 حرية
 المقام

 الدلالة
 الإحصائية

 لمتغير

قصور التعبير 
 عن المشاعر

 0.00 488 1 73.33 0.131 0.47 0.129 0.131 0.36 أ1 1

 نمط التعمق القمقالمتنبئات: )ثابت الانحدار(؛  أ    

  

نمط : م الخاص بالمتغير المستقؿ )المُتَنَبِئؤ (, أفّ النمكذج التنبُ 11يتضح مف الجدكؿ )

عند  إحصائيان  قد كاف دالان  (قصكر التعبير عف المشاعر ككؿ)المُتنََبَأ بو  ( كالمتغيرالقمؽالتعمؽ 

% مف التبايف المُفسَّر الكمي لمنمكذج 13.10بأثر نسبي مُفسنرنا ما مقداره  α=0.05مستكل الدلالة 

 . (قصكر التعبير عف المشاعر: الخاص بالمتنبأ بو )التابع ؤمالتنب

نحدار المعيارية, نحدار اللبمعيارية, كأكزاف الإما تقدـ, تـ حساب أكزاف الإة إلى بالإضاف

قصكر التعبير عف : بالمتغير المتنبأ بو ]التابع[ ةالمستقم] ئةالمُتَنَبن  اتكقيـ )ت( المحسكبة لممتغير 
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(, كذلؾ كما في Stepwiseم )بؤ ئة إلى النمكذج التنطريقة إدخاؿ المتغيرات المُتَنَبن كفقنا ل[  المشاعر

 .(12)الجدكؿ 

 .(قصور التعبير عن المشاعر) والمُتنََبِئة بالمتغير المتنبأ ب اتالأوزان اللامعيارية والمعيارية لممتغير :(12الجدول )

 المتنبأ بو
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 المتنبئات

 الأوزان المعيارية الأوزان اللامعيارية
 قيمة ت

 المحسوبة
 الدلالة

 B الإحصائية
 الخطأ

 المعياري
Β 

 0.048 2.61 )ثابت الانحدار( 1 1 قصكر التعبير عف المشاعر
 

54.12 0.00 

 0.00 8.56 0.361 0.021 0.178 نمط التعمؽ القمؽ

     

 عمى النحك الآتي: تم قد كانؤ ذج التنبك (, أف النتائج الخاصة بالنم12يتضح مف الجدكؿ )

نحراؼ معيارم( كاحدة فإف إبمقدار كحدة معيارية ) لدل المراىقيف[ نمط التعمؽ القمؽ] كمما زاد

أف المتغير المتنبئ  ان مف الكحدة المعيارية, عمم 0.361زداد بمقدار ي[ قصكر التعبير عف المشاعر]

 α=0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة  قد كاف دالان 

م ؤ تفسيرية الخاصة بالنمكذج التنبالغراض لؤالبائية لنحدار لمتنبؤ بالأكزاف فّ معادلة الإإ

 الأكؿ, ىي:

Y= 2.61 + 0.178 X1 

 ف:أحيث 

x1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 
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 نحدار المعيارية لأغراض تنبئية, ىي:بأف معادلة الإ ان عمم

z= 0.361z1 

 ف:أحيث 

z 1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 

"ىل تختمف نسبة التباين المفسر : الذي نصَّ عمىالرابع  النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة رابعاً:

لمراىقين في التي تفسرىا أنماط التعمق في مستوى قصور التعبير عن المشاعر لدى ا

 ختلاف الجنس؟"مدارس محافظة إربد با

 أولًا: الذكور

, كالمتغير المتنبأ بو, كذلؾ ةالمُتَنَبِئ اتلممتغير رتباط الخطية البينية تـ حساب قيـ معاملبت الإ

 .(13)كما في الجدكؿ 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

76 

  

 .رتباط البينية لممتغيرات المُتَنَبِئة والمتغير المتنبأ بومعاملات الإ :(13)الجدول 

 قصكر التعبير عف المشاعر الإحصائي العلاقة

 0.394 رتباطمعامؿ الإ القمؽ

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.115- رتباطمعامؿ الإ الآمف

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.195 رتباطمعامؿ الإ التجنبي

 0.000 الدلالة الإحصائية

 

تجاه( ذات دلالة إحصائية مكجبة القيمة )طردية الإ تيفكجكد علبق (13)يلبحظ مف الجدكؿ 

ية ؤ الكشؼ عف القدرة التنبكبيدؼ . رتباطيةإ اتعلبق( 3)مف أصؿ  α=0.05عند مستكل الدلالة 

عتماد إنحدار الخطي المتعدد بستخداـ تحميؿ الإإ؛ فقد تـ بالمتغير المتنبأ بو ةالمُتَنَبِئ اتلممتغير 

 (.14)(, كذلؾ كما في الجدكؿ Stepwise) أسمكب الإدخاؿ

حسب  اومقدار تفسيرى االارتباط المتعدد لي تومعاملا ةالمتنبئ اتنتائج اختبار الفرضيات الانحدارية لممتغير (:14)الجدول 
 أسموب إدخال المتغيرات المُتَنَبِئة عمى المعادلة الانحدارية.

 المتنبأبو
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 0ر ر
 0ر

 المعدل

 الخطأ
 المعياري
 لمتقدير

 إحصائيات التغير

 0ر
 التغير

 ف
 المحسوبة
 لمتغير

 درجة
 حرية
 البسط

 درجة
 حرية
 المقام

 الدلالة
 الإحصائية

 لمتغير

قصور التعبير 
 عن المشاعر

 0.00 232 1 42.741 0.156 0.47 0.152 0.156 0.394 أ1 1

 نمط التعمق القمقالمتنبئات: )ثابت الانحدار(؛  أ    
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نمط : م الخاص بالمتغير المستقؿ )المُتَنَبِئؤ (, أفّ النمكذج التنبُ 14يتضح مف الجدكؿ )

إحصائيا عند  قد كاف دالان  (قصكر التعبير عف المشاعر ككؿ)المُتنََبَأ بو  ( كالمتغيرالتعمؽ القمؽ

% مف التبايف المُفسَّر الكمي لمنمكذج 15.2بأثر نسبي مُفسنرنا ما مقداره  α=0.05مستكل الدلالة 

 . لدل المراىقيف الذككر (قصكر التعبير عف المشاعر: الخاص بالمتنبأ بو )التابع ؤمالتنب

نحدار المعيارية, نحدار اللبمعيارية, كأكزاف الإة إلى ما تقدـ, تـ حساب أكزاف الإبالإضاف

قصكر التعبير عف : بالمتغير المتنبأ بو ]التابع[ ةالمستقم] المُتَنَبِئة اتكقيـ )ت( المحسكبة لممتغير 

م بؤ لطريقة إدخاؿ المتغيرات المُتَنَبِئة إلى النمكذج التن ان كفق لدى المزاهقين الذكور [المشاعر

(Stepwise كذلؾ كما في الجدكؿ ,)(15). 

 .(قصور التعبير عن المشاعر) والمُتنََبِئة بالمتغير المتنبأ ب اتالأوزان اللامعيارية والمعيارية لممتغير: (15الجدول )

 المتنبأ بو
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 المتنبئات

 الأوزان المعيارية الأوزان اللامعيارية
 قيمة ت

 المحسوبة
 الدلالة

 B الإحصائية
 الخطأ

 المعياري
Β 

 0.072 2.566 )ثابت الانحدار( 1 1 قصكر التعبير عف المشاعر
 

35.55 0.00 

 0.00 6.54 0.394 0.021 0.180 نمط التعمؽ القمؽ

     

عمى النحك  تم قد كانؤ ذج التنبك (, أف النتائج الخاصة بالنم15يتضح مف الجدكؿ )

نحراؼ معيارم( إبمقدار كحدة معيارية )الذككر  لدل المراىقيف[ نمط التعمؽ القمؽ] الآتي:كمما زاد

مف الكحدة المعيارية, عممنا أف  0.394زداد بمقدار ي[ قصكر التعبير عف المشاعر]كاحدة فإف 

 .α=0.05الان إحصائيا عند مستكل الدلالة المتغير المتنبئ قد كاف د
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م ؤ تفسػػػيرية الخاصػػػة بػػػالنمكذج التنبػػػالغػػػراض لؤنحػػػدار لمتنبػػػؤ بػػػالأكزاف البائيػػػة لفّ معادلػػػة الإإ

 الأكؿ, ىي:

Y= 2.566 + 0.180 X1 

 ف:أحيث 

x1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 

ا بأف معادلة الإ  نحدار المعيارية لأغراض تنبئية, ىي:عممن

z= 0.394z1 

 ف:أحيث 

z 1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 

 ثانيًا: الإناث

لدل  , كالمتغير المتنبأ بوةالمُتَنَبِئ اترتباط الخطية البينية لممتغير تـ حساب قيـ معاملبت الإ

 .(16), كذلؾ كما في الجدكؿ عينة المراىقات الإناث
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 .(056)ن =  المُتَنَبِئة والمتغير المتنبأ بورتباط البينية لممتغيرات معاملات الإ  :(16)الجدول 

 قصكر التعبير عف المشاعر الإحصائي العلاقة

 0.340 رتباطمعامؿ الإ القمؽ

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.212- رتباطمعامؿ الإ الآمف

 0.000 الدلالة الإحصائية

 0.195 رتباطمعامؿ الإ التجنبي

 0.000 الدلالة الإحصائية

 

تجاه( ذات دلالة إحصائية يمة )طردية الإمكجبة الق تيفكجكد علبق (16)يلبحظ مف الجدكؿ 

ية ؤ كبيدؼ الكشؼ عف القدرة التنب. رتباطيةإ اتعلبق( 3)مف أصؿ  α=0.05عند مستكل الدلالة 

عتماد إنحدار الخطي المتعدد بستخداـ تحميؿ الإإ؛ فقد تـ بالمتغير المتنبأ بو ةالمُتَنَبِئ اتلممتغير 

 (.17)(, كذلؾ كما في الجدكؿ Stepwise) أسمكب الإدخاؿ

حسب أسموب إدخال  اومقدار تفسيرى ارتباط المتعدد ليالإ  تومعاملا ةالمتنبئ اتنحدارية لممتغير نتائج اختبار الفرضيات الإ : (17ل )الجدو
 نحدارية.ات المُتَنَبِئة عمى المعادلة الإ المتغير 

 بو المتنبأ
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 0ر ر
 0ر

 المعدل

 الخطأ
 المعياري
 لمتقدير

 إحصائيات التغير

 0ر
 التغير

 ف
 المحسوبة
 لمتغير

 درجة
 حرية
 البسط

 درجة
 حرية
 المقام

 الدلالة
 الإحصائية

 لمتغير

قصور التعبير 
 عن المشاعر

 0.00 252 1 33.095 0.115 0.468 0.112 0.115 0.340 أ1 1

 نمط التعمق القمق.المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛  أ    
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نمط : ة)المُتنََبِئ ةالمستقم اتم الخاص بالمتغير ؤ (, أفّ النمكذج التنبُ 17يتضح مف الجدكؿ )

قصكر التعبير عف )المُتنََبَأ بو  ( كالمتغيرالتعمؽ التجنبي, نمط التعمؽ الآمف, نمط التعمؽ القمؽ

ما مقداره  ان بأثر نسبي مُفسنر  α=0.05إحصائيا عند مستكل الدلالة  قد كاف دالان  (المشاعر ككؿ

قصكر التعبير عف : الخاص بالمتنبأ بو )التابع ؤم% مف التبايف المُفسَّر الكمي لمنمكذج التنب11.5

 . لدل المراىقات الإناث (المشاعر

نحدار المعيارية, اللبمعيارية, كأكزاف الإنحدار ة إلى ما تقدـ, تـ حساب أكزاف الإبالإضاف

قصكر التعبير عف : بالمتغير المتنبأ بو ]التابع[ ةالمستقم] المُتَنَبِئة اتكقيـ )ت( المحسكبة لممتغير 

م بؤ لطريقة إدخاؿ المتغيرات المُتَنَبِئة إلى النمكذج التن ان كفق لدى المزاهقين الذكور [المشاعر

(Stepwise كذلؾ كما في الجدكؿ ,)(18.) 

 .(قصور التعبير عن المشاعر) والمُتنََبِئة بالمتغير المتنبأ ب اتالأوزان اللامعيارية والمعيارية لممتغير: (18الجدول )

 المتنبأ بو
 النموذج
 الرئيس

 النموذج
 الفرعي

 المتنبئات

 الأوزان المعيارية الأوزان اللامعيارية
 قيمة ت

 المحسوبة
 الدلالة

 B الإحصائية
 الخطأ

 المعياري
Β 

 0.070 2.594 )ثابت الانحدار( 3 1 قصكر التعبير عف المشاعر
 

37.133 0.00 

 0.00 5.753 0.34 0.035 0.202 التعمؽ القمؽ

             

عمى النحك  تم قد كانؤ ذج التنبك (, أف النتائج الخاصة بالنم18يتضح مف الجدكؿ )

نحراؼ معيارم( كاحدة إبمقدار كحدة معيارية )الإناث لدل المراىقات[ نمط التعمؽ القمؽ] الآتي:كمما زاد
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أف المتغير  ان مف الكحدة المعيارية, عمم 0.20زداد بمقدار ي[ قصكر التعبير عف المشاعر]فإف 

 .α=0.05عند مستكل الدلالة  إحصائيان  المتنبئ قد كاف دالان 

م ؤ تفسػػػيرية الخاصػػػة بػػػالنمكذج التنبػػػالغػػػراض لؤنحػػػدار لمتنبػػػؤ بػػػالأكزاف البائيػػػة لمعادلػػػة الإفّ إ

 الأكؿ, ىي:

Y= 2.594 + 0.202 X1 

 ف:أحيث 

x1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 

ا بأف معادلة الإ  ية, ىي:ؤ نحدار المعيارية لأغراض تنبعممن

z= 0.34z1 

 ف:أحيث 

z 1 نمط التعمؽ القمؽ: ترمز إلى. 
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

يتضمف ىذا الفصؿ مناقشة النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة في ضكء ما تـ طرحو مف 

 أسئمة, بالإضافة إلى التكصيات التي جاءت في ضكء ىذه النتائج.

أنماط التعمق لدى ما أبرز أولًا: مناقشة النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الأول الذي نص عمى: "

 المراىقين في مدارس محافظة إربد؟"

أشارت نتائج السؤاؿ إلى أف نمط التعمؽ السائد لدل المراىقيف في مدارس محافظة إربد كاف 

يميو نمط التعمؽ التجنبي كمف ثـ جاء نمط التعمؽ القمؽ في  التعمؽ الآمف إذ حصؿ عمى أعمى تكرار

نتشار أنماط التعمؽ في العديد مف االتشابو في  ه النتيجة إلى. كتعزك الباحثة ىذالمرتبة الثالثة

( إلى أف العامؿ الأىـ في تطكر أنماط Bowlby, 1988الثقافات العالمية, ككما أشار بكلبي )

 تتسـبحيث  ,ىا تدعـ نمط التعمؽ الآمف أكثر مف غيرهر التعمؽ ىك نكع الرعاية الكالدية, كالتي بدك 

بة لبتجاكب انفعالي كمفيكـ ايجابي لمذات كصكذلؾ لدييـ ك بالحب كالمكدة, مع الآخريف  علبقاتيـ

 .قدرة عمى التعبير عف مشاعرىـانفعالية ك 

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف أفراد العينة يعيشكف في أكناؼ أسر يسكدىا الترابط 

تدعـ استقلبليتيـ بآرائيـ كالتماسؾ كتمنحيـ حرية التعبير كالإفصاح عف مشاعرىـ كتيتـ بإنجازاتيـ ك 

( كىذا الإدراؾ Brook, 1985كأفكارىـ مما يؤدم إلى إدراؾ المراىقيف لأسرىـ بشكؿ إيجابي )
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الإيجابي ينشأ بفضؿ كجكد تعمؽ قمف مع الأـ عمى كجو الخصكص كالتي يعتبرىا الفرد قاعدة قمنو 

 ينطمؽ منيا لإستكشاؼ ما حكلو.

( Besharat, Rizi & Mehdi, 2014كريزم كميدم ) كىذا ما أشارت إليو دراسة بشارات

 بأف التعمؽ الآمف يمعب دكر العامؿ المؤثر في الإنفعالات في سياؽ التفاعلبت الإجتماعية كالنفسية

 .عف طريؽ تعزيز التنظيـ الذاتي

بالمقابؿ فإف ذكم التعمؽ القمؽ كالتجنبي لدييـ ضعؼ في الميارات الإجتماعية كالكفاية 

كتتميز علبقاتيـ بالشككؾ المفرطة كالنقـ عمى الآخريف, مما يؤدم إلى اضطراب تفاعميـ الذاتية, 

ف الشخص فقد نصت نظرية كارؿ ركجرز عمى أ( Corey, 2005) ككرم الإجتماعي, كبحسب

كيقينـ سمككو ذاتيان تككف نظرة عمى الخبرات المختمفة  الإنفتاحالذم يثؽ بنفسو كلديو رغبة في التطكر ك 

الآخريف لو إيجابية كبالتالي تككف نظرتو نحك ذاتو إيجابية كىذا الشخص يمثؿ نمط التعمؽ الآمف, 

كبالنظر إلى أنماط التعمؽ القمؽ كالتجنبي مف منطمؽ ىذه النظرية فإما أف ينقصيا النظرة الإيجابية 

جتماعي منخفضان أك نحك الذات أك النظرة الإيجابية مف الآخريف أك كمييما, كعميو يككف التفاعؿ الإ

 معدكمان.

في المركز الثاني فتعزك الباحثة ذلؾ إلى القيكد كالذم حؿَّ نمط التعمؽ التجنبي أما بالنسبة ل

قراراتيـ الخاصة بحرية مطمقة,  تخاذاستقلبليتيـ التامة ك اعدـ منحيـ المفركضة عمى المراىقيف ك 

يتكقع كجكد نسبة ممف يشكمكف نمط التعمؽ القمؽ  كبالرجكع إلى عينة الدراسة المتمثمة بمرحمة المراىقة

كذلؾ نظران لحساسية ىذه المرحمة المتمثمة بالبمكغ كتدني تقدير الذات لما ينتاب المراىؽ مف تغيرات 

 فسيكلكجية سريعة.
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كما أف مف يشكمكف نمط تعمؽ قمف يسيؿ عمييـ الثقة بالآخريف كالتعامؿ معيـ كيشعركف 

يـ مما يساعدىـ في تككيف علبقات إجتماعية ناجحو, ككذلؾ ىـ أكثر مركنة بثقة الآخريف بيـ كتقبم

كضبطان انفعاليان مقارنة بذكم أنماط التعمؽ القمؽ كالتجنبي؛ حيث يميؿ الأفراد ذكم التعمؽ التجنبي 

إلى تجنب الآخريف, كذكم التعمؽ القمؽ تتسـ علبقاتيـ بالتقمب الإنفعالي في التفاعؿ مع الآخريف 

(Kim, 2005.) 

( كدراسة أبك غزاؿ كجرادات 2014دراسة أبك غزاؿ كفمكه )نتائج تتفؽ ىذه النتيجة مع 

, المكاتي أشرف إلى أف نمط التعمؽ السائد كاف الآمف كيميو (2011( ككذلؾ دراسة أبك نمر )2009)

 التجنبي كمف ثـ جاء نمط التعمؽ القمؽ في المرتبة الثالثة.

المتعمقة بسؤال الدراسة الثاني الذي نص عمى: "ما مستوى القصور في ثانياً: مناقشة النتائج 

 التعبير عن المشاعر لدى المراىقين في مدارس محافظة إربد؟"

أشارت نتائج ىذا السؤاؿ إلى درجة متكسطة مف القصكر في التعبير عف المشاعر لدل 

عدـ إعطاء الجانب  إلىالمراىقيف بشكؿ عاـ عمى المقياس ككؿ. كتعزك الباحثة ىذه النتيجة 

الإنفعالي مف الشخصية في البيئة العربية أىمية كأىمية الجكانب الأخرل العضكم كالمعرفي 

كالسمككي, كالبيئة التعميمية كالأسرية لا تشجع المراىقيف عمى تحديد مشاعرىـ كالتعبير عنيا, إذ 

تايسكف كجكنز , كأكد ماسكف ك تعتبر أف البكح بالمشاعر لا يتناسب مع رجكلة الذكر كحياء الأنثى

( عمى أف ىناؾ فركقان كاسعة بيف ثقافات Mason, Tyson, Jones & Potts, 2005) كبكتس

ه النتيجة مع دراسة داكد ىذ كتختمؼ, البمداف في تحديد قيمة الكعي بالإنفعالات كالتعبير عنيا

 الطمبة.مستكل منخفض مف الألكسيثيميا لدل إلى  نتائجيا ( كالتي أشارت2016)
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 ,Montebarocciدراسة مكنتيباركسي كككديسبكتي كبالدارك كركسي ) كتتفؽ ىذه النتيجة مع

Codispoti, Baldaro & rossi, 2004إلى كجكد علبقة إرتباطية مكجبة  نتائجيا ( التي أشارت

 كمعتدلة بيف الدرجة الكمية لمقياس الألكسيثيميا كأبعاد مقياس التعمؽ.

حظيت ذا إلى أنو إ( Clarke-Stewart, 1989تيكارت )س-كلبرؾىذا الإطار يشير  كفي

سعت لأف , ك الإستجابة لإبنيا, ك كانت كاضحة الحبمف القدرة عمى التعبير عف الأـ بدرجة مرتفعة 

و, كىذا مف لديالآتنمية التعمؽ  فإف ذلؾ سيسيـ إيجابان في تكفر لو مكاقؼ تدعـ التكاصؿ الإجتماعي

 (.Stayton & Ainsworth, 1973ستايتكف كأينسككرث )أيضان ما يؤكد عميو 

كترل الباحثة أف السبب قد يعكد إلى تدني مستكل الكعي بأىمية التعبير الذات كما يدكر فييا 

مف أفكار كمشاعر, ككذلؾ طبيعة الثقافة السائدة في المجتمع كالتي تنظر إلى الخكض في المشاعر 

أمران محرمان بحيث تنظر لو مف منظكر ضيؽ تخشى فيو الأسرة عمى أبنائيا مف أم تبعيات عمى أنو 

قد تترتب عمى تعبيرىـ عف مشاعرىـ كالإنحراؼ كخاصة المراىقيف منيـ كبالتالي تقابؿ مشاعرىـ 

 بالرفض.

تحديد مجاؿ صعكبة مجالات فقد جاء بالمرتبة الأكلى درجة الألكسيثيميا حسب الأما بالنسبة ل

ثـ مف ك  ,الأحلبـمجاؿ في المرتبة الثالثة جاء ك  ,رصعكبة كصؼ المشاعثـ يميو مجاؿ , المشاعر

أف تحديد المشاعر بشكؿ عاـ كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى  ,التفكير المكجو إلى الخارجمجاؿ يأتي 

إف كاف خكفان أك كلدل المراىقيف خصكصان يتسـ بعدـ القدرة عمى تمييز السبب المؤدم للئنزعاج 

حزنان أك غضبان, كالحيرة حكؿ الأحاسيس الجسدية, كعدـ القدرة عمى تحديد الأحاسيس الجسدية, 

 كالغضب. كعدـ معرفة الفرد لما يجكؿ داخمو, ككذلؾ عدـ معرفة الدكافع لمشعكر
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الي إلى صعكبة في كصفيا للآخريف أك إيجاد قدرة عمى تحديد المشاعر سيؤدم بالتكعدـ ال 

مما يعيؽ فيـ ككشفيا حتى لأقرب الأشخاص أك الأصدقاء المناسبة لكصؼ ىذه المشاعر  تلكمماا

 ىذه المشاعر مف قبؿ الطرؼ المقابؿ.

كذلؾ فإف الفرد الذم يفتقر لمقدرة عمى تحديد مشاعره ككصفيا للآخريف سيصعب عميو بناء  

 ,كتطمعاتو المستقبمية ,يشيا الفردالتخيلبت كالأحلبـ لما ليا مف ارتباط كثيؽ بالمشاعر التي يع

لكؿ عمؿ سيقكـ بو, حيث أف الفرد السميـ أكثر ما يتخيمو أك يحمـ بو ىك ما يشعره المسبقة كخططو 

أما بالنسبة لمفرد الذم يعاني مف , ليو في أحلبموكيرسـ مستقبمو الذم يطمح إ بالفرح كالسركر

 . الأحلبـ مضيعة لمكقت كغير ىامة فيك يعتبرالألكسيثيميا 

نتشاران بيف افكير المكجو لمخارج فقد كاف أقؿ مجالات الألكسيثيميا تأما فيما يخص ال

المراىقيف حيث أنيـ ييتمكف بتحميؿ المشكلبت كفيـ أسباب حدكث الظكاىر المختمفة كيعكد ذلؾ إلى 

تفاصيؿ الأمكر كمعرفة شعكرىـ نحك ما تتميز بو طبيعة المرحمة مف حب للئكتشاؼ كالتركيز عمى 

ىتماـ بالحديث دفعو للبالمكاقؼ المختمفة, كما ييتـ المراىؽ بمشاعره كمقارنتيا بمشاعر أقرانو ما ي

حكؿ مشاعر الناس أكثر مف أنشطتيـ اليكمية, كما كيعتبركف كعييـ بمشاعرىـ أحد أسباب نجاح 

 علبقاتيـ الشخصية.

أف أنماط التعمؽ بالكالديف كالتي تؤثر في نمك شخصية  كما كيمكف عزك ىذه النتيجة إلى

الأبناء كالتي تقمؿ مف أىمية التعبير عف الذات, كتميؿ إلى السيطرة كالتحكـ في معظـ الأحياف 

كتجعؿ مف الإبف متمقي للؤكامر كالخبرات الكالدية كأخذىا كالعمؿ بيا دكف نقاش, عمى إعتبار أف 
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ا فيو مصمحة أبنائيـ, كما أف طبيعة المجتمع كعاداتو كتقاليده السائدة الكالديف ىما الأكثر دراية بم

 يغمب عمييا طابع الجدية كأخذ الأمكر بصرامة فيما يتعمؽ بالكشؼ عف المشاعر

ثالثاً: مناقشة النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الثالث الذي نص عمى: "ما نسبة التباين المفسر 

التعمق في مستوى قصور التعبير عن المشاعر لدى التي يفسرىا كل نمط من أنماط 

 المراىقين في مدارس محافظة إربد؟"

الكحيد مف أنماط التعمؽ الذم كاف لو قدرة تنبؤية أشارت نتائج ىذا السؤاؿ إلى أف النمط 

أف الأفراد ذكم  بقصكر التعبير عف المشاعر ىك نمط التعمؽ القمؽ. كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى

التعمؽ القمؽ يتسمكف بعدـ الثبات الإنفعالي كالضعؼ في بناء العلبقات الإجتماعية نظران لتدني 

كفاياتيـ الإجتماعية, مما يجعميـ متردديف في التعبير عف مشاعرىـ كغير قادريف عمى كصؼ ما 

ىؽ إلى الإستقلبؿ عف كقد يعزل ذلؾ إلى طبيعة مرحمة المراىقة بحيث يسعى المرا, يجكؿ داخميـ

 .التي تطرأ عمييـ في ىذه المرحمة لمختمفة, كالقمؽ حياؿ التغيرات االآخريف

كبحسب النتائج فمـ يكف لأنماط التعمؽ الآمف كالتجنبي قدرة تنبؤية بقصكر التعبير عف 

ي أصحاب كلبن مف النمطيف يتخذكف شكلبن ثابتان فالمشاعر, كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى أف 

العلبقة مع الأـ مف حيث الأماف كالإطمئناف في العلبقة أك التجنب كعدـ الثقة, عمى عكس نمط 

التعمؽ القمؽ الذم يتخذ شكلبن متذبذبان كمتكتران, فأصحاب النمطيف الأكليف تككف مشاعرىـ ثابتو كلدييـ 

ما ذكم التعمؽ القمؽ كعي كاؼٍ بيا لذلؾ لا ترتبط قدرتيـ عمى التعبير عف مشاعرىـ بنمط تعمقيـ, أ

فمدييـ إضطراب في مشاعرىـ نحك الأـ كىذا الإضطراب تكسع ليشمؿ مشاعرىـ بشكؿ عاـ كقدرتيـ 

 عمى التعبير عنيا.
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 & Gil, Scheidt, Hogerكتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة جيؿ كستشيدت كىكجر كنيكؿ )

Nickel, 2008تكصمت مف نتائج تحميؿ الإنحدار إلى كجكد علبقة بيف التعمؽ القمؽ  ( بحيث

( التي Dodger et al., 2010تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة دكغر كزملبءه ), بينما كالألكسيثيميا

رتباطان بالألكسيثيميا ىك التعمؽ التجنبي, كتتفؽ جزئيان مع دراسة اأكثر أنماط التعمؽ أشارت إلى أف 

( التي كاف مف بيف نتائجيا أف التعمؽ القمؽ Besharat & Shahidi, 2014ىيدم )بشارات كشا

 كالتجنبي يرتبطا إيجابيان بالدرجات المرتفعة عمى مقياس الألكسيثيميا.

كيمكف عزك ىذه النتيجة إلى أف معتقدات الفرد حكؿ مقدرتو عمى التكاصؿ الإجتماعي 

قة بيف نمط التعمؽ القمؽ كالشعكر بالكحدة كتككيف الصداقات, تقكـ بدكر الكسيط في العلب

(Mallinckrodt & Wei, 2005 حيث يشعر الأفراد ذكم التعمؽ القمؽ بنقص في الفعالية الذاتية .)

الإجتماعية, يؤدم ذلؾ إلى درجة منخفضة مف الدعـ الإجتماعي المدرؾ بالنسبة ليـ, كبالتالي إلى 

في القدرة عمى ذلؾ. كيتفؽ ىذا مع نظرية التعمؽ قمؽ كتكتر حياؿ التعبير عف مشاعرىـ كنقص 

حيث تشير إلى أف مف يعانكف مف درجات مرتفعة مف التعمؽ القمؽ لدييـ نماذج عاممة داخمية سمبية 

 كأقؿ قدرة في التعبير عف ذكاتيـ.نحك ذكاتيـ, لذا فيـ أكثر عرضة لمشكلبت التكاصؿ مع الآخريف 

الإرشادية المقدمة لذكم التعمؽ القمؽ, لا بد أف تتكجو  أف الخدماتيمكف القكؿ بكبناء عميو 

نحك خفض مشاعر القمؽ كرفع القدرة عمى التعبير عف مشاعرىـ, ليس بيدؼ معالجة الألكسيثيميا 

 فحسب, بؿ بيدؼ تحسيف مستكل ثقتيـ بأنفسيـ كزيادة تقدير الذات لدييـ.

رت نتائجيا إلى أف ذكم التعمؽ , التي أشا(2009كيتفؽ ىذا مع دراسة أبك غزاؿ كجرادات )

 .جتماعية أقؿ مف غيرىـرة عمى التكاصؿ كيشعركف بفاعمية االقمؽ أقؿ قد
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( عف أنماط التعمؽ التي تستمر Nelson & Rene, 1995) كريني كقد تحدث نيمسكف

كانت مستكيات خلبؿ مرحمة الرشد, كأظيرت نتائجيـ أف المشاركيف الذيف يتبنكف نمط التعمؽ القمؽ 

الإكتئاب مرتفعة لدييـ, كىذا يفسره قصكر التعبير عف المشاعر حيث أف كبت المشاعر كعدـ البكح 

( Manniko, 2001ككذلؾ بينت دراسة مانيكك ) بيا كقمة التفاعؿ الإجتماعي قد يقكد إلى الإكتئاب.

 اعيان.كشخصية حساسة عصبية غير متكيفة إجتمأف نمط التعمؽ القمؽ يتميز بتقدير منخفض لمذات 

(, أف المراىقيف ذكم التعمؽ القمؽ Muras, 1996ككذلؾ أشارت نتائج دراسة مكراس )

نماط التعمؽ الآمف كالتجنبي فمـ أما أيعانكف مف درجات مرتفعة مف القمؽ مقارنة بذكم التعمؽ الآمف, 

ىقيف المرا أف تكف ليا قدرة تنبؤية في قصكر التعبير عف المشاعر, كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى

في المستقبؿ, كككف الألكسيثيميا النفسية  المشكلبتقؿ عرضة لمكاجية الذيف يتبنكف نمط تعمؽ قمف أ

كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ستيفاني كزملبءه  امني ففمف المرجح أنيـ لف يعانك  ةنفسيحالة 

(Stefini et al., 2013كالتي أشارت إلى أف المراىقيف ذكم )  يحتاجكف إلى عدد أقؿ التعمؽ الآمف

 مف الجمسات الإرشادية مقارنة بأنماط التعمؽ غير الآمف. 

رابعاً: مناقشة النتائج المتعمقة بسؤال الدراسة الرابع الذي نص عمى: "ىل تختمف نسبة التباين 

المفسر التي تفسرىا أنماط التعمق في مستوى قصور التعبير عن المشاعر لدى المراىقين 

 ختلاف الجنس؟"اة إربد بفي مدارس محافظ

بقصكر التعبير عف القمؽ نمط التعمؽ إلى أف القدرة التنبؤية لأشارت نتائج ىذا السؤاؿ 

مى منيا عند الإناث. كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى مقدار القيكد المشاعر كانت عند الذككر أع

المفركضة عمى الأنثى كنشاطاتيا الإجتماعية في المجتمع الأردني القركم خصكصان, كالذم تمثؿ 
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ختلبط بالآخريف, كاعتبار التعبير عف المشاعر خركجان في عينة الدراسة, بحيث لا يسمح ليف بالا

لذككر الذيف يسعكف للئستقلبلية بشكؿ أكبر مف الإناث, كقيكدان أقؿ مقارنة با ,دعف العادات كالتقالي

 .كالتعبير عف المشاعر نسبيان في مجاؿ العلبقات الإجتماعية

ر ككاف لنمط التعمؽ القمؽ قدرة تنبؤية لدل كؿ مف الذككر كالإناث كلكف نسبة التبايف المفسَّ 

كىذا يعني أنو كمما زادت نسبة القمؽ لدل الإناث كانت  ر,لدل الإناث كاف أعمى منو لدل الذكك 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف كجية نظر القدرة التنبؤية لنمط التعمؽ القمؽ بالألكسيثيميا أعمى. 

( بحيث يشيراف إلى أف الأفراد ذكم Bartholomew & Horowitz, 1991بارثكلكميك كىكركيتز )

ة العاممة لدييـ بنظرة سمبية لمذات مما يشير إلى تدني ثقتيـ تتميز النماذج الذىني التعمؽ القمؽ

-نيزك كمايديكبأنفسيـ كىذا يفسر القصكر في التعبير عف المشاعر لدييـ, كبحسب ديزكريلب ك 

( فإف أصحاب نمط التعمؽ القمؽ D'zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares , 2002) أكليفرز

لدييـ شككؾ حكؿ مقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت كيحبطكف بسيكلة عند مكاجية المكاقؼ الضاغطة 

كبالتالي فيـ يشكككف بقدرتيـ عمى التكاصؿ كالتفاعؿ الإجتماعي ككيفية التعبير عف مشاعرىـ 

نتيجة مف كجية النظر القائمة كيمكف تفسير ىذه الكيقمقكف بشأف قراء الآخريف حكؿ ىذه المشاعر. 

مكاقؼ تتطمب "أنت رجؿ لا يجكز أف تعبر عف مشاعرؾ" فالإنساف ذكران كاف أـ أنثى قد تعترضو 

منو التعبير عف مشاعره الإنسانية, كالبكاء أك الضحؾ أك الصراخ تعبيران عف الحزف أك الفرح, كقد 

يقتصر ىذا السمكؾ عمى النساء لناس و, كلكف مف كجية نظر بعض ايككف تخفيفان عما يختمج داخم

عتبر البكاء حالة كيُ  دكف الرجاؿ, فينشأ الطفؿ الصغير في ظؿ مقكلة أنت رجؿ لا يجكز أف تبكي,

لا يحؽ لؾ التعبير عف أنت ذكر  إنسانية يعبر بيا عف الحزف أك الفرح فكأف لساف حاليـ يقكؿ
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لا  ميزكزان  شاعره يصنع منو شخصان ضعيفان عتقادىـ أف تعبير الذكر عف ماحيث ب ,مشاعرؾ الداخمية

 .يمتمؾ صفة الرجكلة

( في 2007كما يتضح دكر القمؽ لدل الإناث في التعبير عف المشاعر بحسب إبراىيـ )

ستغلبؿ الطرؼ المقابؿ لمشاعر الحب كالمكدة, أك أنيف قد يخشيف أف يظف الآخر أنيف الخكؼ مف ا

بالآخريف كالرغبة في تعميـ أبنائيف التفكير بعقلبنية كالإبتعاد  بحاجة إليو, كقد يككف بدافع عدـ الثقة

عف العكاطؼ, ككذلؾ يرجع السبب إلى إزدكاجية الرجؿ في التعبير عف مشاعره للؤنثى داخؿ البيت 

 كأماـ الناس.

كلـ يكف ىناؾ فركؽ فرديو عائدة لمجنس في أنماط التعمؽ التي يتبنكنيا, كيمكف عزك ذلؾ 

نمط مف ىذه يكجد لا  ونمط مف أنماط التعمؽ يظير الفركؽ بيف الجنسيف, حيث أنإلى عدـ كجكد 

الأنماط يقتصر عمى جنس محدد سكاء لمذككر أـ للئناث, كبالرجكع إلى نظريات التعمؽ المختمفو 

كتتفؽ ىذه النتيجة مع  ,فيي لـ تقدـ تفسيران لكجكد أثر لمفركؽ بيف الجنسيف في تشكؿ رابطة التعمؽ

 (.2014عبد النبي )دراسة 
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 التوصيات 

 كفي ضكء النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة الحالية تقترح الباحثة التكصيات التالية:

  بناء برامج تدريبية مف قبؿ المختصيف بالإرشاد النفسي لمساعدة ذكم التعمؽ القمؽ كتعميميـ

 ميارات التكاصؿ ككيفية التعبير عف مشاعرىـ.

  المراىقيف لميارات التعبير عف المشاعر مف خلبؿ طرح بعض البرامج ضركرة إكساب

تتركز حكؿ دكر الألكسيثيميا في علبقات  التدريبية في المدارس مف قبؿ كزارة التربية كالتعميـ

 .المراىؽ كتكيفو الإجتماعي

  بحث علبقة أنماط التعمؽ باضطرابات نفسية أخرل كالإحتراؽ النفسي كالكسكاس القيرم

 كالبارانكيا.

  دراسة الألكسيثيميا لدل مجتمعات غير المراىقيف كالمذيف يعانكف مف اضطراب ما بعد

 الصدمة كالرىاب الإجتماعي.

  نمط بحث متنبئات أخرل قد يككف ليا علبقة بالألكسيثيميا مثؿ أساليب المعاممة الكالدية ك

 .كالتعمؽ بالأقرافالشخصية 
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 العربية قائمة المراجع

 . الرياض: دار المري .أسس عمـ النفس(. 1987إبراىيـ, عبد الستار. )

. استرجع بتاري  التعبير عف المشاعر ثقافة يجيميا الرجؿ الشرقي(. 2007إبراىيـ, ىند. )

 .https://ila.io/vZ41v, متكفر عمى 28/2/2018

 .الأردف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع-. عمافالنفس التربكمعمـ (. 1998. )أبك جادك, صالح

 الأردف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.-عمافعمـ النفس التربكم. (. 2000أبك جادك, صالح. )

 الأردف: دار المسيرة لمنشر كالتكزيع.-. عمافعمـ النفس التطكرم(. 2007أبك جادك, صالح. )

الأردف: دار -. عمافالتطكر الإنساني كتطبيقاتيا التربكية نظريات(. 2007أبك غزاؿ, معاكية. )

 المسيرة لمنشر كالتكزيع.

: دار المسيرة لمنشر الأردف-. عمافنظريات النمك كتطبيقاتيا التربكية(. 2014أبك غزاؿ, معاكية. )

 كالتكزيع.

تقدير الذات (. أنماط تعمؽ الراشديف كعلبقتيا ب2009أبك غزاؿ, معاكية كجرادات, عبد الكريـ. )

 .57-45, (1)5, المجمة الأردنية في العمكـ التربكيةكالشعكر بالكحدة. 

(. أنماط التعمؽ كحؿ المشكلبت الإجتماعية لدل الطمبة 2014أبك غزاؿ, معاكية كفمكة, عايده. )

 ,المجمة الأردنية في العمكـ التربكيةالمراىقيف كفقان لمتغيرم النكع الإجتماعي كالفئة العمرية. 

10(3) ,351-368. 

https://ila.io/vZ41v
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أنماط تعمؽ المراىقيف بالرفاؽ كعلبقتو بمستكل الكفاءة الإجتماعية في (. 2014أبك قرطكمة, ىبو. )

رسالة ماجستير غير منشكرة, الجامعة الأردنية, عماف,  ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية.

 الأردف.

الطمبة المراىقيف في الجميؿ  أنماط التعمؽ كعلبقتيا بكشؼ الذات لدل(. 2011أبك نمر, منى. )

 . رسالة ماجستير غير منشكرة, جامعة اليرمكؾ, إربد, الأردف.الأعمى

 . مكتبة الأنجمك المصرية, مصر: القاىرة.عمـ نفس النمك(. 1984أشكؿ, عزالديف. )

الكقاية طبيعة العلبقة بيف الآباء كالأبناء كدكرىا في (. 2010البقمي, فيصؿ كالصياد, عبدالعاطي. )

. السعكدية: جامعة استخداـ منيجية النظرية المجذرة :مف الإنحراؼ الفكرم: دراسة حالة

 نايؼ العربية لمعمكـ الأمنية.

أثر برنامجيف إرشادييف في تعديؿ أنماط التعمؽ غير الآمنة لدل عينة (. 2010بني إرشيد, عبدالله. )

 اليرمكؾ, إربد, الأردف.أطركحة دكتكراه غير منشكرة, جامعة  مف المراىقيف.

(. قمؽ الإنفصاؿ كأنماط التعمؽ بالأميات البديلبت 2012بني مصطفى, منار كالشريفيف, أحمد. )

مجمة جامعة لدل عينة خاصة مف الأطفاؿ الأيتاـ كالمحركميف في ضكء بعض المتغيرات. 

 .126-85, (4)22 ,قناة السكيس

 .دار علبء الديف .سكريا: دمشؽ. مسائؿ تربكية(. 2003الجردم, محي الديف. )

كتخمصو مف القمؽ. استرجع بتاري  (. عكامؿ تعزز ثقة المراىؽ بنفسو 2012جريدة الغد. )

 .http://www.alghad.com/articles/614694 , متكفر عمى14/2/2018

http://www.alghad.com/articles/614694
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أساليب المعاممة الكالدية بالرىاب الإجتماعي لدل عينة مف طمبة علبقة (. 2012حمداف, إسراء. )
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 .121-111, 12الدراسات كالبحكث الإجتماعية جامعة الشييد حمة لخضر الكادم, 
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 .559-532, (4)66مجمة ديالي, الإبتدائية. 
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مجمة كمية (. الألكسيثيميا كالرضا عف الحياة لدل عينة مف طمبة الجامعة. 2013شاىيف, ىياـ. )

 .112-81, (1)96التربية ببنيا. 

. بغداد: , مترجـ(حمد دلّي الكربكلي كعبد الرحمف القيسي)نظريات الشخصية(. 1983شمتز, دكاف. )

 المكتبة الكطنية.

. الجامعة أنماط تعمؽ المراىؽ بالكالديف كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني(. 2005الشمرم, مريـ. )

 المستنصرية: كمية الآداب.

نظرية التعمؽ كمدل أىميتيا مف ناحية نمك الأطفاؿ العاطفي (. 2012الصالح, أحمد. )

  , متكفر عمى29/1/2018 . استرجع بتاري كالاجتماعي

http://tufoola.com/windex.php. 

 .اضطراب الألكسيثيميا الركح الإنسانية بيف مطرقة كسندانالإنفعالات(. 2016صبرم, نجلبء. )

 ./http://www.za2ed18.com , متكفر عمى23/1/2018استرجع بتاري  

, 25/2/2018. استرجع بتاري  التعبير عف الذات كتككيد الشخصية(. 2009) الصفار, حسف.

 http://www.startimes.com/f.aspx?t=16967238متكفر عمى 

, 20/2/2018استرجع بتاري   الرجؿ كالقمؽ في العلبقة العاطفية.(. 2014صندقجي, حسف. )

 ./http://www.arrajol.com/content متكفر عمى

. عماف: دار صفاء الإضطرابات النفسية كالعقمية: الأسباب كالعلبج(. 2010الصيخاف, إبراىيـ. )
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http://tufoola.com/windex.php?
http://tufoola.com/windex.php?
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http://www.arrajol.com/content/
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(. أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالكمالية, كأساليب المكاجية لمضغكط النفسية 2014عبد النبي, سامية. )

 .136-100, (1)24مجمة كمية التربية بالزقازيؽ, لدل عينة مف طلبب كطالبات الجامعة. 

أنماط التعمؽ كعلبقتيا بدافعية الإنجاز الأكاديمي كالتحصيؿ الدراسي (. 2014عبدالرحمف, عادؿ. )

, , جامعة اليرمكؾغير منشكرة . رسالة ماجستيرثانكية في منطقة القدسلدل طمبة المرحمة ال

 .اربد, الأردف

, عدناف كعلبكنو, شفيؽ كالجراح, عبدالناصر كأبك غزاؿ, معاكية. ) عمـ النفس (. 2014العتكـ
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 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

فعالية الإرشاد المعرفي التحميمي في تخفيؼ الألكسيثيميا لدل عينة (. 2013عطا الله, مصطفى. )

 أطركحة دكتكراه غير منشكرة. جامعة المنيا, مصر.  مف المكفكفيف بالمنيا.
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المجمة الأردنية لمعمكـ الجامعة في ضكء متغيرم التخصص كالنكع الإجتماعي لمطالب. 

 .144-125, (2)7التربكية, 
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 قائمة الملاحق

(1ممحق )  

الألكسيثيميا بصورتو الأوليةمقياس   

 مدى الإنتماء لممجال مدى السلامة المغوية الفقرة الرقم
 بحاجة إلى تعديل سميمة بحاجة إلى تعديل سميمة

 صعوبة تحديد المشاعرالبعد الأول: 
     أخمط بيف العكاطؼ التي أشعر بيا.  .1
     لدم احاسيس جسدية لا يفيميا حتى الأطباء.  .2
     أشعر بالانزعاج, لا أعرؼ فيما إذا كنت حزينا, خائفا, أك غاضبا.عندما   .3
     تحيرني بعض الأحاسيس التي أشعر بيا في جسدم.  .4
     لدم مشاعر لا أستطيع تحديدىا بكضكح.  .5
     لا أعرؼ ماذا يحدث داخمي.  .6
     في كثير مف المكاقؼ لا أعرؼ لماذا أنا غاضب.  .7

 وصف المشاعرصعوبة : الثانيالبعد 
     أجد صعكبة في اختيار الكممات المناسبة لكصؼ مشاعرم.  .8
     لدم القدرة عمى كصؼ مشاعرم بسيكلة.  .9
     أجد صعكبة في كصؼ مشاعرم تجاه الآخريف.  .10
     يطمب مني الاخركف أف اعبر عف مشاعرم بشكؿ أكثر تفصيلبن.  .11
     لأصدقائي المقربيف.مف الصعب عمي كشؼ مشاعرم الداخمية حتى   .12

 التفكير الموجو إلى الخارج: الثالثالبعد 
     أفضؿ تحميؿ المشاكؿ بدلا مف كصفيا فقط.  .13
     أفضؿ ترؾ الأشياء تحدث بدلا مف فيـ أسباب حدكثيا.  .14
     مف الضركرم أف أعرؼ ما أشعر بو.  .15
     مشاعرىـ.أفضؿ الحديث مع الناس حكؿ أنشطتيـ اليكمية بدلا مف   .16
     أفضؿ مشاىدة المسرحيات بدلآ مف مشاىدة العركض المسمسلبت.  .17
     أشعر بأنني قريب مف شخص ما, حتى في لحظات الصمت.  .18
     معرفة مشاعرم يساعدني في حؿ مشكلبتي الشخصية  .19
البحث عف المعاني الخفية في الأفلبـ أكالمسرحيات يقمؿ مف المتعة في   .20

 مشاىدتيا.
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(0ممحق )  

 مقياس أنماط التعمق بصورتو الأولية

 مدى الإنتماء لممجال مدى السلامة المغوية الفقرة الرقم
 غير منتمية منتمية بحاجة إلى تعديل سميمة

 البعد الأول: التعمق القمق
     أشعر بأف كالدتي لا ترغب في الاقتراب مني. . 1
     تفضؿ البقاء بعيدةن عني.لأنني اقترب مف كالدتي, أجد أنيا  . 2
     لا تقدرني كالدتي كما اقدرىا كاحترميا. .3
     رغبتي في الجمكس مع كالدتي لتكجييي تفكؽ رغبتيا في الجمكس معي. .4
     لدم انطباع بأنني اثؽ بكالدتي أكثر مما تثؽ بقدراتي. . 5
     الابتعاد عني.ارغب في مناقشة كالدتي كثيران, مما يجعميا تفضؿ  . 6
     أشعر بأف كالدتي لا تحبني. . 7

 الآمن: التعمق الثانيالبعد 
     اككف مرتاحان عندما أككف قريبان مف كالدتي. . 8
     لا اقمؽ عندما تجمس معي كالدتي. . 9
     اعرؼ انني سأجد كالدتي عندما احتاج الى المساعدة. . 10
     بالنسبة لي اذا اعتمدت كالدتي عمي.لا يكجد مشكمة  . 11
     مف السيؿ عمي اف أككف علبقات فاعمة مع كالدتي. . 12
     انني كاثؽ أف كالدتي ستساعدني اذا احتجت الييا. . 13

 التجنبي: التعمق الثالثالبعد 
     مف الصعب عمي أف اثؽ في كالدتي. . 14
     مستقلبن عف كالدتي.مف الميـ بالنسبة لي أف أككف  . 15
     افضؿ أف تككف  كالدتي بعيدةن عني. . 16
     لا اقمؽ عندما اقكـ بأم عمؿ كحدم, فأنا لست بحاجة ماسة لكالدتي. . 17
     أحب أف اككف متكيفان ذاتيان. . 18
     افضؿ اف اقكـ بأعمالي كحدم دكف مساعدة مف كالدتي. . 19
     عندما لا تتدخؿ كالدتي بأمكرم.أككف مرتاحان  . 20
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(3ممحق )  

بصورتيا النيائية إستبانة الدراسة  

 أخي الطالب .....................    أختي الطالبة.

, لػذا يرجػى منػؾ قػراءة الفقػرات التاليػة بعض الجكانػب اليامػة فػي شخصػيتؾس لمتعرؼ عمى ييالمقا هيدؼ ىذت
بداء رأيؾ كذلؾ  فػي إحػدل الخانػات الخمسػة التػي تمثػؿ رأيػؾ, يرجػى عػدـ )×( بكضع علبمة بتمعف كفيميا كا 

كضع أكثر مف إشارة كاحدة أماـ كؿ فقرة, عمما باف إجابتؾ سػتحاط بالسػرية التامػة كلػف تسػتخدـ إلا لأغػراض 
 البحث العممي.

 شكرا لكـ حسف التعاكف
 اسراء بني ارشيد : ةالباحث

 
 الجنس: 

 ذكر.                   أنثى.               
 :ترتيب الطالب في الاسرة 

 الأخير.                  .الاكسط.                   الاكؿ

 :يعيش الطالب مع 

 الأـ.      أخرل.....................            .الأب.               الكالديف

 ل( :المستوى الاقتصادي للأسرة )الدخ 
 مرتفع                       متكسط.                منخفض.            

 المستوى التعميمي للأب : 
 دبمكـ                       بكالكريكس.                دراسات عميا.            

 المستوى التعميمي للام : 
 دبمكـ                       بكالكريكس.                دراسات عميا.            

 مستوى التحصيل الدراسي الحالي: 
 ممتاز.              جيد جدان.         مقبكؿ.           جيد.                    
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 مقياس الألكسيثيميا

  الفقرة الرقم
 مطمقاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

      لدم احاسيس جسدية لا يفيميا حتى الأطباء.  .1
      عندما أشعر بالانزعاج, لا أعرؼ فيما إذا كنت حزينا, خائفا, أك غاضبا.  .2
      تحيرني بعض الأحاسيس التي أشعر بيا في جسدم.  .3
      لدم مشاعر لا أستطيع تحديدىا بكضكح.  .4
      لا أعرؼ ماذا يحدث داخمي.  .5
      في كثير مف المكاقؼ لا أعرؼ لماذا أنا غاضب.  .6
      أجد صعكبة في اختيار الكممات المناسبة لكصؼ مشاعرم.  .7
      لدم القدرة عمى كصؼ مشاعرم بسيكلة.  .8
      أجد صعكبة في كصؼ مشاعرم تجاه الآخريف.  .9
      يطمب مني الاخركف أف اعبر عف مشاعرم بشكؿ أكثر تفصيلبن.  .10
      مف الصعب عمي كشؼ مشاعرم الداخمية حتى لأصدقائي المقربيف.  .11
      أفضؿ تحميؿ المشاكؿ بدلا مف كصفيا فقط.  .12
      أفضؿ ترؾ الأشياء تحدث بدلا مف فيـ أسباب حدكثيا.  .13
      مف الضركرم أف أعرؼ ما أشعر بو.  .14
      مشاعرىـ.أفضؿ الحديث مع الناس حكؿ أنشطتيـ اليكمية بدلا مف   .15
      المسمسلبت.ك أفضؿ مشاىدة المسرحيات بدلآ مف مشاىدة العركض   .16
      أشعر بأنني قريب مف شخص ما, حتى في لحظات الصمت.  .17
      معرفة مشاعرم يساعدني في حؿ مشكلبتي الشخصية  .18
البحث عف المعاني الخفية في الأفلبـ أكالمسرحيات يقمؿ مف المتعة في   .19

 مشاىدتيا.
     

      أعتبر أحلبـ اليقضة مضيعة لمكقت.  .20
      أحمـ أثناء اليقضة بشأف المستقبؿ.  .21
      أستخدـ خيالي قبؿ القياـ بأم عمؿ.  .22
      أقضي كقتان طكيلبن في أحلبـ اليقضة عندما لا أجد شيئان قخر.  .23
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 مقياس أنماط التعلق

  الفقرة الرقم
 مطمقاً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

      أشعر بأف كالدتي لا ترغب في الاقتراب مني. . 1
      لأنني اقترب مف كالدتي, أجد أنيا تفضؿ البقاء بعيدةن عني. . 2
      لا تقدرني كالدتي كما اقدرىا كاحترميا. .3
      رغبتي في الجمكس مع كالدتي لتكجييي تفكؽ رغبتيا في الجمكس معي. .4
      لدم انطباع بأنني اثؽ بكالدتي أكثر مما تثؽ بقدراتي. . 5
      ارغب في مناقشة كالدتي كثيران, مما يجعميا تفضؿ الابتعاد عني. . 6
      أشعر بأف كالدتي لا تحبني. . 7
      اككف مرتاحان عندما أككف قريبان مف كالدتي. . 8
      قمؽ عندما تجمس معي كالدتي.لا أ . 9
      حتاج الى المساعدة.أعرؼ انني سأجد كالدتي عندما أ . 10
      عتمدت كالدتي عمي.لي إذا الا يكجد مشكمة بالنسبة  . 11
      ف أككف علبقات فاعمة مع كالدتي.مف السيؿ عمي أ . 12
      لييا.إنني كاثؽ أف كالدتي ستساعدني إذا احتجت إ . 13
      اثؽ في كالدتي. مف الصعب عمي أف . 14
      مف الميـ بالنسبة لي أف أككف مستقلبن عف كالدتي. . 15
      فضؿ أف تككف  كالدتي بعيدةن عني.أ . 16
      قكـ بأم عمؿ كحدم, فأنا لست بحاجة ماسة لكالدتي.لا أقمؽ عندما أ . 17
      ان ذاتيان.فيأحب أف أككف مكت . 18
      بأعمالي كحدم دكف مساعدة مف كالدتي.قكـ أفضؿ أف أ . 19
      أككف مرتاحان عندما لا تتدخؿ كالدتي بأمكرم. . 20
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(4ممحق )  

من قبل مديرية التربية والتعميم لمواء الكورة  كتاب تسييل ميمة  

 
 



www.manaraa.com

121 

  

(5ممحق )  

من قبل عمادة كمية التربية في جامعة اليرموك كتاب تسييل ميمة  
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(6ممحق )  

 قائمة بأسماء المحكمين

 الإسم التخصص الجامعة

 أحمد غميلات تربية خاصة اليرموك

 حمزة ربابعة عمم نفس تربوي اليرموك

 رامي طشطوش إرشاد نفسي اليرموك

 عمي عودات تربية خاصة اليرموك

 عمر شواشرة إرشاد نفسي اليرموك

 فراس الحموري عمم نفس تربوي اليرموك

نفسيإرشاد  اليرموك  قاسم سمور 

 محمد مييدات تربية خاصة اليرموك

 محمود القرعان قياس وتقويم اليرموك

 نصر مقابمة عمم نفس تربوي اليرموك
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Abstract 

Bany Irshaed, Esra'a Omar. The relative contribution of attachment 

styles in predicting alexithymia among adolescents. Master 

thesis. Yarmouk university. (2018). (Supervision: Dr. Ahmad 

Al-Shreffen; Dr. Abeer Alrefai: Co- Supervisor). 

This study aimed to examine the predictive ability of attachment style in 

alack of emotional expression (Alexithymia) among adolescents. The 

study sample consisted of (520) students, who are belonging to 

Liwa'a Al-Koura directorate of education. 

To achieve the objectives of the study, the researcher used torento 

Alexithymia scale (TAS-20) which has been adapted to the 

Jordanian environment by (Alzyadat & Al-Shreffen, 2017), and used 

the attachment style scale which prepared by (Bany Mustafa & Al-

shreffen, 2012). 

The results of the study indicate that the attachment style prevalent among 

adolescents was the secure attachment style; which reached the 

highest frequency, followed by the avoidant attachment style, and 

then came the anxious-ambivalent attachment style in the third 
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place.And the results did not show statistically significant differences 

in gender attachment patterns. 

The results also indicated a moderate degree of lack of expression of 

feelings among adolescents in general on the scale as a whole. And 

as dimensions, the first place was the difficulty of identifying 

emotions, followed by the difficulty of describing feelings, and third 

came the field of dreams, Then comes the field of outward-oriented 

thinking. 

Also the results showed that the only type of attachment style that had a 

predictive ability with alexithymia was the anxious-ambivalent 

attachment style. and the observed variance of anxious-ambivalent 

attachment style in alexithymia was higher for females compared with 

males. 

Keywords: alexithymia, lack of emotion expression, attachment styles, 

adolescence. 


